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அத்மவாச விவரணம்‌. 


2244 


பூமியில்‌ எனக்குப்‌ புகலிடமாயும்‌, என்னுடைய ச€ர்கிரு 
வாகங்களுக்குத்‌ தகுதியாயும்‌ ஒரு இடம்‌ வேண்டும்‌ என்று 
என்‌ பரமபிதா கண்டு, நான்‌ குடிகொண்டிருக்கும்படியாக 
ஒரு வீட்டைச்‌ கட்டிக்கொடுத்திருக்கிறார்‌; அதிலேதான்‌ நான்‌ 
பிறந்தநாள்‌ முதல்‌ குடியிருந்துவருகிறேன்‌. 

நான்‌ குடியிருக்க வீட்டுக்கு ஆத்மவாசம்‌ என்று பெயர்‌; 
இந்த வீடு உலகத்திலுள்ள மற்றெவ்வகை வீடுகளிலும்‌ அதிக 
விரோதமும்‌ அலங்காரமும்‌ அருமையுமானது. இதில்‌ 
அநேக அறைகள்‌ உண்டு; அறைகள்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ 
பலவகையான விலை உயர்ந்த தட்டுமுட்டுகள்‌ நிரம்ப 
வண்டு. நான்‌ குடியிருக்கிற இந்த வீடு வேறொருவராலும்‌ 
அல்ல, ஞானமும்‌ வல்லமையுமுடைய பரம சிற்பாசாரியி 
னால்‌ கட்டப்பட்டது. அதிலுள்ள ஒவ்வொரு பகுதியையும்‌ 
நுட்பமாய்‌ ஆராய்ந்துபார்த்தால்‌, அந்த வீடு நான்‌ இருப்ப 
தற்கு வசதியாயும்‌, அதிக சந்தோஷத்தை அனுபவிக்கத்தக்க 
தாயும்‌ செய்திருக்றறெதென்று அறிவோம்‌. 

இந்த வீடு குறவருடைய குடிசையைப்பார்க்கச்‌ சிறிய்து. 
இதில்‌ நான்மாத்திரமே வாசஞ்செய்யக்கூடும்‌: கான்‌ எங்கே 
இருந்தாலும்‌ எங்கேபோனாலும்‌, அங்கங்கெல்லாம்‌ என்‌ லீட்‌ 
டை என்னோடு சுமந்துகொண்டு போறேன்‌. பகவிலும்‌, 
இராவிலும்‌, வெயிலிலும்‌, மழையிலும்‌, எந்த வேளைகளிலும்‌ 
இது எனக்கு வசதியான இடமாய்‌ இருக்கிறது; எனக்கல்லா 
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மல்‌ இந்த வீடு வே 
நறெொருவருக்கும்‌ உத 
வாது; நான்‌ அதை 
விட்டுச்‌ குடிபோவே 
னேயாஇல்‌, இத கெ 
ட்டழிந்து பாழாய்ப்‌ 
போம்‌. 
இப்போது, நான்‌ 
குடிகொண்டிருக்கற 
லீட்டெச்கட்டுக்கோப்‌ 
பையும்‌, அது வேய்ந்‌ 
இருக்ற மேற்கூரை 
யையும்‌, அதிலிருக்கி 
2 அறைகளையும்‌, ௮ 
வைகளிலுள்ள பண்‌ 
டம்பாடிகளையும்‌, ௮ 
இல்‌ ஈடக்கும்‌ தொழி 
ல்களையும்‌ என்னாலா 
னமட்டும்‌ தெளிவா 
ய்ச்‌ சொல்லிக்காட்டு 
வேன்‌. 
நீ இந்தப்‌ படத்தை 
ப்‌ பார்த்தவுடனே நா 
ன்‌ இம்மட்டும்‌ ஒப்ப 
னையாய்ச்‌ சொல்விவ 
ந்தது இன்னதென்று 
மனித உடம்பிலிருக்கும்‌ எலும்‌ 
பூக்கேரர்வையின்‌ முன்பக்க பாவ 
னை. கடைஇப்படத்தில்‌ இதின்‌ 
பின்பக்கம்‌ காணுஇன்றது. 
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அறிந்துகொள்வாய்‌. நான்‌ குடியிருக்கிற வீடாவது என்னு 
டைய உடம்பேயாம்‌. இது அழியாத ஆத்துமா வாசஞ்செய்‌ 
வதற்கான குடிசை. 

முதலாவது என்‌ வீட்டின்‌ கட்டுக்கோப்பை உனக்கு விரித்‌ 
அக்காட்டுகிறேன்‌. இந்தக்‌ கட்டுக்கோப்பு பல பருமையும்‌ 
வடிவமு முள்ள எலும்புகள்‌ சேர்த்துக்கட்டியிருக்கறது. எலும்‌ 
புகளுள்‌ சில மீண்டு இரண்டு, உள்ளே நிணம்‌ நிறைந்த குழா 
யுள்ளதாயிருக்கும்‌; சல கட்டைபோலக்‌ குறுஇத்‌ தடித்தி 
ருக்கும்‌; சல தகடுபோலிருக்கும்‌. இவைகள்‌ தேன்வதை 
யைப்போன்ற கண்ணறைகளால்‌ நிறைந்திருக்கும்‌; நீள எலும்‌ 
புகளின்‌ தலைப்புகளும்‌ இப்படித்தான்‌ இருக்கும்‌. இச்சண்‌ 
ணறைகளில்‌ எலும்பை வளர்ப்பதற்கு இரத்தநாடிகள்‌ ளைத்‌ 
அப்‌ படரும்‌. நாடிகள்‌ எலும்புட்‌. புகுவதற்குத்‌ துளைகள்‌ பல 
எலும்புகளிலும்‌ காணப்படும்‌. ஏந்த எலும்பினதும்‌ வெளிப்‌ 
பகுதி வைரம்‌. 

பச்சை எலும்பொன்றை கெருப்புத்தணலில்‌ இட்டு நாத்‌ 
றம்‌ மாறுந்தனையும்‌ அதைச்‌ சுட்டால்‌, அதிலுள்ள பசையெல்‌ 
லாம்‌ அற்றுப்போெபடியால்‌ அதின்‌ நிறை அரைவாசிவ 
மைக்குக்‌ குறையும்‌. 

உடம்பிலேயுள்ள தசைகளையும்‌, குடல்முதலிய தசையான 
பங்குகளையும்‌ தாங்கும்படிக்கே மகா ஞானமுள்ள இற்பாசா 
நியானவர்‌ இவ்வகையான விட்டங்களையும்‌ கட்டுக்கோப்பை 
யும்‌ செய்திருக்கிறார்‌. எலும்புகள்‌ இல்லாவிட்டால்‌ என்‌ வீடு 
பாரம்‌ பொறுக்கமாட்டாமல்‌ வளைந்து, அதின்‌ எல்லாப்‌ பகு 
திகளும்‌ அந்தங்கெட்டுக்‌ கொழகொழத்து விழுர்துவிடும்‌. 

குழந்தைப்பருவத்தில்‌ எலும்புகள்‌ சிறுத்தும்‌, வைரம்‌ 
குறைந்தும்‌, ஒன்றிலே பல அண்டுகள்‌ சேர்ந்தும்‌ இருந்து, 
ஆள்‌ முற்றமுற்ற அண்டுகள்‌ இணைந்து, எலும்புகள்‌ வைரங்‌ 
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லாம்‌ ஒழுங்காயிருக்கும்போது அவைகளில்‌ 8-4 ட்ட 
ஒரு கோவும்‌ இல்லை. வியாதி சருவினாலோ 
அவைகள்‌ உபாதிக்கு இடமாகும்‌) கைகா 
லத்‌ தறிக்கும்போது யாதொரு வருத்தமும்‌ 
இல்லாமல்‌ எலும்பை வாளால்‌ அறியலாம்‌. 


தூண்கள்‌. 

என்‌ வீட்டுத்‌ தூண்கள்‌ என்னுடைய கால்‌ 
களில்‌ இருக்கும்‌ எலும்புகளே. துடையில்‌ 
ஒவ்வொரு எலும்பும்‌, ஒவ்வொரு காலில்‌ இவ்‌ 
விரண்டு எலும்பும்‌, முழங்கால்‌ ஒவ்வொன்றி 
லும்‌ ஒவ்வொரு சில்லும்‌ உண்டு, காற்படமா 
இய பாதம்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ இருபத்தாறு 
எலும்புகள்‌ உண்டு. இவைகளில்‌ ஏழும்‌ 
குழைச்சுக்கு உரியது. 
௨-ம்‌ படத்தில்‌ காண்கிற துடை எலும்பு 
என்‌ வீட்டு உத்திரங்களுக்குள்ளே அதிகம்‌ 
நீளமானது; அதின்‌ மேல்தலைப்பில்‌ ஒர்‌ குமிழ்‌ 
இருக்கிறது. இது பெலப்பான ஒரு விசியி 
னால்‌ ஒக்கலை எலும்பிலிருக்கும்‌ குழியில்‌ பூட்‌ ர 
டியிருக்றெது; மற்றத்‌ தலைப்பு கால்‌ எலும்‌ 
புகளுடன்‌ முழங்காலிற்‌ பொருந்தியிருக்கி ' ய 
தது. வல்து துடை எலும்பு. 


ச 
கொண்டு பலக்கும்‌. இந்த வீட்டிலுள்ள சட்டம்‌ விட்டம்‌ 
உத்திரங்கள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ உயிருள்ள. எல்‌ 
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௬-ம்‌ படம்‌, ௪ஃம்‌ படம்‌. 
லேசாயும்‌ அசை 
யும்‌. பாதம்‌ ஏகத்‌ 
அக்கு ஒரே எலு 
ம்பாய்‌ இருப்ப 
திலும்‌, இப்படி. _இஜி 
இரிந்து கொடுக்‌ % 


௩-ம்‌ படத்‌ 
தில்‌ கால்‌ எலும்‌ 
புகளைக்‌ காண. 
லாம்‌. இவை 
கள்‌ அடை எலு 
ம்புடன்‌ சந்தி 1 
க்கும்‌ இடத்‌ 
தில்‌ முழங்காற்‌ 
சில்‌ இருக்றெ 
அ; இது முத 
லாம்‌ படத்தில்‌ 
தெரியும்‌. 


காற்படத்தி 
ஓள்ள இருபத்‌ 
தாறு எலும்புக 
ளும்‌ ஒன்றோ 
டொன்று இச 
வுள்ள பலத்த 
விசிகளினால்‌ டி 2 
கட்டுண்டிருக்‌ 202 7 அ. இவ்வில்லு பாதத்ததுன்ள எலும்பு 
கும்‌. மிதிக்கும்‌ குதியிலும்விரல்‌ £௭ ட்‌ 
போது இந்த வல்து காலிவுள்ள களின்‌ அடியி 
விகெளால்‌ பா எலும்புகள்‌ லும்‌ பொறுத்து 
தம்‌ வில்போல இரண்டும்‌. ஏன்வீட்டின்மு 
விசை கொண் முப்பரரத்தை 
டு சிறப்பாயும்‌ யும்‌ தாங்கும்‌. 


கால்போல ஆத | 
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பாதச்தோடே ஒரு பலகையை இறுக்கமாய்ச்‌ சோத 
கட்டிக்கொண்டு நடந்தால்‌, வில்வளைவும இசியுரதனமையும்‌ 
முூஉட்டுப்போமாதலால்‌ மெத்த வருத்தமாயிருக்கும்‌- இந்த 
இரண்டு தன்மைகளும்‌ பொருதியிராவிட்டால தாராளமாய்‌ 
நடக்கவும்‌, தள்ளவும்‌, ஓடவும்‌ முடியாது. 


கு தியா 
னது காலு 
க்கு ரேர்‌ 
வரிக்குச்‌ 
சற்றுப்‌ பி 
ன்னாகவி 
லி வெகு 
இ௫வகொ 
ண்டபொ 
ருத்‌ தினால்‌ 
ன்‌ இணைக்‌ பெருவிரலின்‌ நுனிதுவற்‌இி, குதிக்கூடாக வெட்டியிருக்கும்‌ வலது 


பாதத்தின்‌ எலும்புகளினுடைய பரவனையும்‌, அவைகளைக்‌ கட்டும்‌ விகெ 
இ ரக திற ளினுடைய பாவனையும்‌. 


அ: ட ௪ . 
யினாலே நாம்‌ ஈடப்பது அதிக இலகுவும்‌, குலுங்கல்‌ இல்லா 
மலும்‌ இருக்றெது. 

கால்பாதங்கள்‌ என்‌ வீட்டுக்குத்‌ தூண்களாயிருப்பதுமல்‌ 
லாமல்‌, அவைகள்‌ நான்‌ ஈடக்க ஓடவேண்டிய இடத்துக்கு 
என்னைச்‌ சொற்படி சுமக்துகொண்டுபோகிற வாகனங்களாக 
வும்‌ இருக்கின்றன. 

நான்‌ குடிகொண்டிருக்கறெ வீட்டுத்‌ தூண்சுளின்மேல்‌ அக 
லமான குறுந்‌்தீராந்திகள்‌ இரண்டு போட்டிருக்கன்றன. 


ட-ம்‌ படம்‌. 


This content downloaded from 
116.73.245.74 on Sat, 16 Oct 2021 03:13:35 UTC 
All use subject to https://about.jstor.org/terms 


சே ர்த்த? 
னை! 
இர்‌ 
ராமா! 


எ 


இவைகள்‌ பெலமுள்ளவைகளாய்‌ முன்னுக்கு ஒரு வித 
யினால்‌ கட்டப்பட்டும்‌, பின்னுக்கு ஆப்புப்போன்ற ஒரு 
எலுமபு இடையில்‌ சொருகப்பட்டதாயும்‌ இசைக்கப்பட்டி 
ருக்கின்றன; இடுப்பிலேயுள்ள தீராந்திப்‌ பலகையாகிய இந்த 
எலும்புகள்‌ முதலாம்‌ படத்திலும்‌ கடைசிப்‌ படத்திலும்‌ தெ 
ரியும்‌. இந்த மூன்று எலும்புகளும்‌ மேலுக்கும்‌ £ழமுக்கும்‌ 
அகன்ற வாயிலுள்ள ஒருவகையான கூடு உண்டாகத்தக்க 
தாய்‌ இசைக்கப்பட்‌ டிருக்கின்றன. இவைகளை அரும்‌ படத்‌ 
இன்‌ கீழ்ப்பகுதியில்‌ காணலாம்‌. 

கான்‌ குடியிருக்கிற வீடு இழ்வீடு, மேல்வீடு, தூபி என்‌ 
னும்‌ மூன்று பங்குகளாகும்‌. 


கீழ்வீடு. 


இது ஓக்கலையிலிருந்து பழுவரைக்கும்‌ இருக்கிறது. 
இதின்‌ முற்சுவரும்‌ பக்கச்சுவர்களும்‌ மெதுவாயும்‌ வசையக்‌ 
கூடியவைகளாயும்‌ இருக்கின்றன. பிற்சுவரோ வைரமும்‌ 
உரப்புமானது. இதற்குள்ளே தீன்‌ அறையும்‌, அடுச்களையும்‌, 
என்‌ வீட்டுக்‌ கஞ்சல்கழிவுகளை அகற்றுகிற மதகுமுண்டு. 
என்‌ வீட்டின்‌ முகட்டுத்தாண்‌ இவ்வறைக்கும்‌ இதற்கு மேல 
றைக்கும்‌ ஊடாகத்‌ அூபிவராக்கும்‌ ஓடியிருக்கும்‌. இதை 
முள்ளந்தண்டு என்பார்கள்‌. 


முள்ளந்தண்டு. 
இது என்‌ வீட்டிலுள்ள எந்தத்‌ தூணிலும்‌ பெலனானதாயி 


ருந்தும்‌, எப்பக்கத்துக்கும்‌ வசையத்தக்கதாய்‌ இயெத்தக்கபெ 
லனான சில்லுகள்‌ இடைக்கிடை போட்டு இருபத்துகாலு 
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துச்கொண்டுபோவதற்குவரு 
வதற்குமாக என்‌ வீட்டுக்குக்‌ 
கெட்டித்தனமும்‌ சாமார்த்தி 
யமும்‌ சுறுசுறுப்பும்‌ பெல 
னுமுள்ள இரண்டு வேலை 
யாட்கள்‌ உண்டு. இவைகள்‌ 
என்‌ கைகளேயாகும்‌. கையி 
லுள்ள எலும்புகள்‌ வகையி 
லும்‌ தொகையிலும்‌ காலிவி 
ருக்றெ எலும்புகளைப்போல 
வே இருக்கின்றன. ஒவ்வொ 
ரு கையிலும்‌ முப்பது எலும்‌ 
புகள்‌ இருக்கின்றன; முழங்‌ 
கைக்கு மேலே ஒன்று, அதற்‌ 
குச்‌ கீழே இரண்டு, கைக்கு 
ழைசில்‌ எட்டு, எ-ம்‌, ௮-ம்‌, 
௯-ம்‌, ௧௦-ம்‌ படங்களைப்‌ பா 
ர்த்தால்‌ இந்த எலும்புகளின்‌ 
மாதிரியும்‌, அவைகள்‌ நிரைந்‌ 
திருக்கும்‌ விதமும்‌ தெளி 


வாய்‌ விளங்கும்‌. 


வ்லது புயவென்‌ 
என்‌ கை எவ்வளவு இலே பன்‌ பரத 


சாய்‌ அசைகின்றது; ௮௮ எவ்‌ இதின்‌ £ழ்த்தலைப்‌ 
வளவு கெதியாய்‌ நீண்டு மட பு 8-ம்‌ படத்திற்‌ 


உ காட்டப்‌ பட்டிருக்‌ 
ங்குகன்றது. விரல்கள்‌ எவ்‌ ஓழி எதர்பிசின்‌ 


வளவு தீவிரமாய்‌ அசைகின்‌ மேற்‌ தலைப்போடு 


ல்‌ முழ 
ன. கை எப்படிப்‌ பொத்‌ சந்‌.இப்பதரல்‌ மு 
2 ன்‌ ங்கைப்பொருத்து௨ 


திப்‌ பிடிக்கின்றது. இது எவ்‌ அடாகும்‌. 
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வலது முன்கையிலு 
ள்ள எலும்புகள்‌ இர 
ண்டினதும்‌ முன்வள 
த்தோற்றம்‌, இலைக 
ளின்‌ இழந்தம்‌ குழை 
ச்சு எலும்புகளோடு 
பொருந்துவதால்‌, கு 
ழைச்சுப்‌ பொருத்து 
ண்டாகும்‌, 


கக 


வளவு பிரயோசனமானது. என்‌ வீட்டைச்‌ கட்டினவர்‌ இவ்‌ 
வளவு திறமையான உதவிக்காரரைக்‌ கொடுத்த அளவில்‌ எவ்‌ 


௯-ம்‌ படம்‌. ௧9-ம்‌ படம்‌. 


வலது குழைச்சுப்பொருத்தின்‌ பின்‌ 
வளம்‌. இதிலுள்ள இறுத்த எட்டு எலும்‌ 
புகளும்‌ ஒவ்வொரு எழுத்தாற்‌ கு க்கப்‌ 


இடது உள்ளங்கையிலும்‌ விரல்‌ 
களிலுமுள்ள எலும்புகளின்‌ முன்‌: 


ன்‌ பட்டிருக்கின்றன. இவை நிரைக்கு வளத்தோற்றம்‌. 

கி நந்நரலாக இரண்டு நிரையாகவிருக்இ 

மர்‌ ன்றன. ்‌ 

தற்‌ ௫2 

யப வளவு பட்சமுள்ளவர்‌. என்னை உண்டாக்கெவருடைய ப்பி 
(ன நன்மைக்கும்‌ ஞானத்துக்கும்‌ என்‌ கைதானே அன்த 

்‌ அதிசயமான அடையாளமாய இருப்பதால்‌, அவரை 


பூட்டுவதற்காகக்‌ கன்னானைக்கொண்டு ஒரு விக்கிரகத்தை 
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௧௨ 


வார்ப்பிக்கத்‌ தேவையில்லை. இதுவே அவர்‌ ஈன்மையை 
எனக்குணர்த்தி, அவரை நேசிப்பதற்கு என்னைத்‌ அண்டுவ 
தாக. 


தூபி. 


நான்‌ இருக்றெ வீட்டின்‌ முகட்டில்‌ ஒர்விதமான தூபி 
ஒனறு இருக்கிறது; உருண்டதும்‌, வில்வளைவுகொண்டதும்‌, 
பல சனனல்களும்‌ கதவுமூள்ளதுமாயிருக்கற இந்தப்‌ பங்கு 
வீட்டில்‌ அடங்க மற்றெந்தப்‌ பகுதியிலும்‌ அதிக வி௫த்திர 
மானதும்‌, விசேஷிக்கப்படத்தக்கதுமாய்‌ இருக்றெது. 


_உலகத்திலிருக்கற மற்ற வீகெளை, அவைகளின்‌ அஸ்திபா 
ரததைத தகாத்து இடிச்கிறதினாலே அழிந்து பாழாய்ப்போ 
கும்படி செய்யலாம்‌. என்‌ வீடோ முகட்டைப்‌ பிடுங்கினொல்‌ 
உடனே விழுந்து அழிஈதுபோம்‌. 


இந்தத்‌ அபி கபாலம்‌ முகம்‌ என இரண்டு பங்குகள்‌ உள்‌ 
ளது. கபாலத்தில்‌ எட்டு எலும்புகளும்‌, முகத்திற்‌ 

. ௯ ம்‌ . ட்‌ ௪ த்திற்‌ பதி 
லும்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌. உச்சநதலையிலுள்ள பொருத்துகள்‌ ன 
அப்போலக்‌ காணப்படுவதால்‌ அறியாமையுள்ள சனங்கள்‌ 
அதைப்‌ பிரம எழுத்தென்றும்‌, ஆளுடைய விதி இதாற்‌ குறிக்‌ 
ட 0. தென்றும்‌ நினைக்கிறார்கள்‌. எலும்புகளைப்‌ 
பதச்‌ இது பொருத்தன்றி எழுத்தல்லவென்று 

குவில்‌ அறிந்துகொள்ளலாம்‌. அபிக்குள்ளே வில்வளை 
p 1 யு தமி தெ டுகிற பிடரிவரைக்கும்‌, 
ரு கன்னந்தொடங்‌ ற்றக்‌ னம்‌ கும்‌ ்‌ 
அக்‌ ௦௫ கனனம்வரைக்கும்‌ இருக்‌ 
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விதமான ஏ! 
| கொண்டது 
இந்தப்‌ Ug 
29௧ விசி 
கிறது, 


ளின்‌ அளிய 
' பாழாய்ப்பே 


டப்‌ பிடிக்ஜெ 


பங்குகள்‌ ௨4 

சத்திர பதி 
ருத்த சன்‌ qf 
ரள சங்கர்‌ 
இச்‌ ம்‌ 
எலும்புசள! 
சளி 
வில்‌ 
ரீலலாச்கும்‌ 


ச்கும்‌ இரச 


5h 


கக-ம்‌ படம்‌, 


" / ்‌ 


தலையோட்டின்‌ இடதுபக்கக்கரட்‌2, எலும்புகள்‌ பொருந்தும்‌ ஒரங்களைத்‌ தெளிவாய்க்‌ கரட்‌ 
டுவதற்கு அவைகள்‌ விலஇிநிற்றறதூாக இதில்‌ கரட்டப்பட்டி ருக்கின்றன. 


மனசுக்கும்‌ உயிருக்கும்‌  ஆசயமாகிய மூளை இவ்வறைக்‌ 
குள்ளே சேமமாய்‌ வைக்கப்பட்டு அதை முழுதும்‌ நிரவியி 
௫க்கின்றது. தாபியின்‌ முகப்பிலே இரண்டு. கதவும்‌, இர 
ண்டு சன்னலும்‌ உண்டு. இழேயிருக்கிற கதவின்‌ வழியாய்‌ 
லீட்‌ டில்‌ செலவழிறெ. போசனபானங்கள்‌ எல்லாம்‌ உட்செ 
ல்லும்‌. இவைகள்‌ ஈலமானவைகளோ கெடுதலானவைகளோ 
என்று i Ei அந்த வரசலுக்கிஞ்னே ஒரு காவல 
ரசன்‌ நிற்கிறான்‌. ' 
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இந்தப்‌ படத்தில்‌ அவன்‌ ௧௨-ம்‌ படம்‌. 
தன்‌ முகத்தைக்‌ கதவுக்கு 
வெளியே காட்டிச்கொண் 
டிருப்பதைப்‌ பார்க்கவும்‌. 
மேலே இருக்கெ கத 
வின்‌ வழியாய்‌ பல வாச 
னையான சுகந்தங்களைக்‌ 8 
கொண்டுவருவார்கள்‌. இந்‌ 
தச்‌ கதவண்டையிலும்‌ ஒரு 
காவலாள்‌ மாற்றங்கள்‌ நச்‌ 
சுக்காற்றுகள்‌ வீட்டுக்குள்‌ 
ளே புகவிடாதபடி நிற்‌ 
பான்‌. தூசியாவது பூச்சி 
யாவது புகுந்தால்‌ இக்காவ 
லாள்‌ எழும்பித்‌ அம்யிச்‌ ௪த்‌ 
தம்வைத்து அவைகளை உட 
னே துரத்திவிடுவான்‌. இந்‌ படவி வ இட படத 
தக்கதவுஇரணைக்கதவ ரய்த்‌ மீண்டிருக்கும்‌ பர்வ த்தில்‌. 
தொ “து யின்‌ மேற்பகு ப க சுவைநரம்பு நரவின்‌ £ழ்‌ 
திவரைக்கும்‌ எட்டும்‌. 


வீட்டுக்கார னானவன்‌ இந்த வாசலால்‌ வருநறெவைகளை இன்‌ 
னவிதமாய்‌ அறிவான்‌ என்று இந்தப்‌ படத்திலே சண்டு 
கொள்ளலாம்‌. இதில்‌ நாற்ற நரம்பு மூக்குக்குள்‌ சளியால்‌ 
எப்போதும்‌ கசிவாக்கப்படுநிற உள்ளுறைச்‌ சவ்வில்‌ படர்ந்த 
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௧௫ 
ருக்கும்‌. வாசனை கமழும்‌ பொருள்களிவிருந்து பிறக்கும்‌ 
அண்ணிய அணுக்கள்‌ பரமாணுவோடு உறிஞ்சப்பட்டு, இந்த 


ச்‌ 


முன்‌ தலையில்‌ வவப்பாதி. 5 நரதி அறையின்‌ படரும்‌ காற்றமரம்பு. 


நரம்பின்‌ தலைப்புகளில்‌ பட்டு, அதினாலாகிய உணர்ச்சி 
கரம்பின்‌ வழியாய்‌ மூளைக்குச்‌ செல்வதினாலே மோப்பம்‌ 
பிடிக்கிறேன்‌. 


இதில்‌ எமிர்தா 
ன்‌ பாப்பி புதினக்‌ கதவுகள்‌. 
ரப்பு 949 

அபியின்‌ வலது இடது.பக்கங்களில்‌ சத்தம்‌ புகுவதற்கான 
வாசல்கள்‌ உண்டு. ஊரில்‌ நடக்கும்‌ செய்திகளும்‌, இராகத்‌ 
தின்‌ இன்பங்களும்‌, சிகேகிதர்களுடைய பேச்சுக்களும்‌ 


லக 94 3 க ்‌ ்‌ பட்டர்‌ 

இ சன்‌ இதி வாசல்களால்‌ உள்ளே செல்லும்‌; இவைகளால்‌ எனக்‌ 
ப ஸ்ம... இண்டாம்‌ சந்தோஷம்‌ மெத்த. இது இல்லாவிட்டால்‌ கான்‌ 
ற்றி ன வீட்டில்‌ அண்ணக்சனியாம்‌. இருப்பேன்‌; 

த்‌ 
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இந்தப்‌ படம்‌ 
சத்தம்‌ உட்பு 
கும்‌ வாசலைக்‌ 
குறிக்கின்றது. 
இந்த வாசல்‌ 
பூச்சிபுகாசபடி 4 
வெளி ரோக்‌ ௪| 
ய மயிர்‌ நிறைந்‌ | 
ததாயிருக்கும்‌. 
கசப்பான பா 
ணியாகிய குறு 
ம்பி யூறி இதை 
எப்போதும்‌ ப 
சுமையாக்கி இ 
வ்வாசலைக்காத்‌ 
அக்கொள்ளும்‌. 
சத்தம்‌ எல்லாவ NN 
ற்றையும்‌ எனக்‌ வலது. காது, இதில்‌, & செவிமடல்‌; வெளிக்கரதிலிருந்து 
கச்‌ சேர்க்கும்‌ சர்க்கம்‌ செம்‌ வேலவ ந! கோ 
வேலை யாளாகி இில்நின்று வர வயதுகள்‌ தங்க பஞ்சப்‌ 
ய கேள்வி நர 


ம்பு இத்துவாரத்தின்‌ எலும்பறையை நிரவியிருப்பதாயெ ஓர்‌ 
நீரில்‌ நீந்திக்கொண்டிருக்கும்‌. கப்டன்‌ ன்‌ 


என்னைச்‌ குழவுண்டாகும்‌ சத்தங்கள்‌. பறைச்சவ்வித்‌ 
பட்டு அதை அசைக்கும்‌, இச்சவ்வில்‌ இற்றெலும்புக்‌ கோ 
வையொன்றின்‌ ஒரு. தலைப்புச்‌ தொடுத்திருக்கும்‌. இக்கோ 
வையின்‌ மந்றத்‌ தலைப்புகரம்புக்‌ கடக்கும்‌ அறையை அடைக்‌ 
கிற சவ்விற்‌ பிடித்திருக்கும்‌; பறைச்சவ்விற்‌ பட்ட அதிர்ச்சி 
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fad 
தய 


௧௭ 
எலும்புச்‌ கோர்வைவழியாய்ச்‌ சென்று நீரை அசைக்க, அந்‌ 
நீரில்‌ நீந்தும்‌ ஈரம்பும்‌ அசையும்‌. இவ்வசைவு நரம்புவழியாய்‌ 
மூளைக்குச்‌ செல்வதால்‌ கேள்வியுண்டாகும்‌. 


சன்னல்கள்‌. 
தூபியின்‌ மூகப்பிலே இரண்டு சன்னல்கள்‌ உண்டு: 


இவைகளால்‌ வீட்டுக்கு வேண்டிய வெளிச்சம்‌ வருகின்றது; 
வெளிச்சம்‌ அல்லாமல்‌; இந்தச்‌ சன்னல்கள்‌ வழியாய்ப்‌ பல 


கட-ம்‌ படம்‌; 


முன்பின்‌ நேருக்கு: நடுவிற்‌ பிளந்த கண்விழி. இதின்‌ பிற்பக்கத்தில்‌ மூளையை 
விழியோடிணைப்பதாதய பார்வை மரம்பு தெரிகிறது. 


வர்ணமான த்திரப்படங்களும்‌ தெரிகின்றன. இவைகளி 

னாலே எனக்கு அதிக சந்தோஷமும்‌ அறிவும்‌ உண்டாகும்‌. 

இவைகளுக்குக்‌ கதவும்‌ திரையும்‌ போட்டிருக்கிறது. இந்தச்‌ 
9 


அணி 
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௧௮ 

சன்னலுக்கு முன்னே மிகவும்‌ விழிப்பான ஓர்‌ காவலாள்‌ 
நின்னு வெளிச்சம்‌ கடுமையாய்‌ அல்லது குறைவாய்‌ இருப்ப 
தற்குத்தக்கதாகத்‌ இரையை விரித்தும்‌ சுருக்கியும்‌ வருவான்‌. 
இக்காவலாள்‌ கண்ணாடிகளைச்‌ துடைத்துச்‌ சுத்தமாக்கு வதற்‌ 
குக்‌ கதவுகளை அடிக்கடி மூடித்திறப்பான்‌. இதுகள்‌ சன்ன 
லுக்குள்ளே நுழையப்பார்த்தால்‌ காவலாள்‌ க்ஷணத்தில்‌ கத 
வை அடைப்பான்‌. ஏதும்‌ புகச்‌ சம்பவித்தால்‌ உடனே தண்‌ 
ணீரால்‌ அதைக்‌ கழுவித்‌ தள்ளுவான்‌. என்‌ வீட்டுச்‌ சன்‌ 
னல்கள்‌ உண்டையானவைகளாய்‌ மூன்று சவ்வுகளாற்‌ சுற்‌ 
றப்பட்டிருக்கும்‌. வெளிப்படலம்‌ உரப்பும்‌ வெண்மையுமா 
னது; நடுப்படலம்‌ கருமையும்‌ மெல்லிதமானத; உட்பட 
லம்‌ மெத்த மெல்லிதும்‌ உ ருவொளியுமானது. இத நரம்பு 
விரிவதாலாகும்‌: . இதிலேதான்‌ நான்‌ பார்க்கற பொருள்க 
ளின்‌ உருவம்‌ விழுகிறது. இந்த மூன்று படலங்களுக்கு 
மூள்ளே தெளிவான மூன்றுவித நீர்கள்‌ இருக்கும்‌. முற்‌ 
பகுதியில்‌ தண்ணீர்போன்ற நீர்‌ சல அளியிருக்கும்‌. அதற்கு 
அடிக்கப்பின்னே மஞ்சாடிக்கொட்டைச்‌ சாங்கமான கட்டி 
யிருக்கும்‌. ஆகப்‌ பின்னே கோழிமுட்டையின்‌ வெள்ளைச்‌ 
கருப்போன்ற நீர்விழியில்‌ ஐந்தில்‌ நாலுபங்கையும்‌ நிரவி 
யிருக்கும்‌. 


என்‌ வீட்டுக்கு இப்படியே அநேக சதவுகளும்‌ சன்னல்க 
ளும்‌ உண்டென்று காண்றொய்‌. இதில்‌ அநேக கீல்களும்‌ 
உண்டு. இவைகள்‌ மற்ற வீடுகளைப்போலச்‌ கதவுகள்‌ மூடிக 
ளில்‌ அல்ல, வீட்டுத்திரங்களில்‌ பூட்டப்பட்டிருக்கும்‌. அத 
லால்‌ என்‌ வீடு வாகனம்போலவும்‌ ஆடக்கூடியதாய்‌ அதின்‌ 
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ர்‌ காவ 
வாய்‌ இருப்‌ 
ம்‌ வருவாள்‌ 
தீமாக்குவ2 
துகள்‌ சள 
ணத்தில்‌ 4 
உடனே தன்‌ 
வீட்டுச்‌ சர்‌ 
வுகளாற 81 
வண்மையும்‌! 
து; உட்பட 
இத ஈரம்‌ 
ற பொருள்‌? 
_ எங்களுக்கு 
க்கும்‌: டர 
கும்‌. அதற்கு 
சமான சட்டு 
ன்‌ வெள்‌ 
றசயும்‌ நர 


ர சன்ன க 
5 தல்களும்‌ 
வுகள்‌ மூடிச்‌ 
த்கும்‌: 98 
ய்‌ அர்‌ 
யதாய்‌ 8 


௧௯ 


உத்திரங்களில்‌ அநேகம்‌ ஒன்றின்மேல்‌ ஒன்று தாராளமாய்‌ 
அசையும்‌. இக்கல்களில்‌ எண்ணெய்‌ எப்போதும்‌ வலிய 
ஊறிக்கொண்டிருப்பதினால்‌ இவை எழுபது வருஷத்துக்கு 
வழங்கப்பட்‌ டவெந்தாலும்‌ தேய்கிறதில்லை. 


என்‌ வீட்டூச்சுவர்‌. 


என்‌ வீடு மற்ற வீடுகளைப்போல மூலைகள்‌ பட்டங்கள்‌ இல்‌ 
லாமல்‌ திரண்டு உருண்டதாய்‌ இருக்கறது. அதின்‌ சுவர்‌ பல 
படைகள்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌. வீட்டுக்‌ கட்டுக்கோப்பில்‌ இசை 
ந்திருக்கும்‌ கைமரம்‌ வரிச்சுமுதலானது ஒவ்வொன்றும்‌ 
உரத்த சவ்வால்‌ மூடிக்‌ கட்டுண்டிருக்கறது. இதற்கு மேலாக 
தசை அதிகமாய்‌ அணைந்திருக்றெது. தசைக்கு இடையிலும்‌ 
அதற்கு மேலும்‌ கொழுப்புப்‌ பரந்திருக்கிறது. எல்லாவற்றி 
ற்கும்மேலே முழுவதையும்‌ போர்த்த அழுத்தமும்‌ இசிவுமான 
தோல்‌ மூடியிருக்றெது. இது என்‌ பிரியப்படிக்குச்‌ வெப்பு 
நிறமாயிருக்றெது. சில வீகெளிலோ அவரவர்‌ மனங்கொண் 
டபடி வெள்ளை நிறமாவது, கறுப்பு நிறமாவது போட்டிருக்‌ 
குமென்று சொல்விக்கொள்ளுகிறார்கள்‌. 


என்‌ வீட்டுச்‌ சுமைகாரர்‌. 


என்‌ வீட்டுக்‌ கூரையில்‌ காணும்‌ சிவப்பான சதை எல்லாம்‌ 
பேசிகளாகும்‌. பேசி என்பது தேகத்தில்‌ ஏதும்‌ பகுதியை 
அசைத்து இயக்குவதற்கான தசை. சில பேசிகள்‌ தோலுக்கு 
அடிக்க வெளிப்படையாயிருக்கும்‌. சில எலும்புக்கு அகெக 
அழத்திற்‌ கடக்கும்‌. 
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தேகத்தின்‌ முன்வனத்‌ லுள்ள வெளிப்பேகெள்‌, தேகத்தின்‌ பின்வளத்திவுள்ள வெளிப்பேகெள்‌ 
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ஏ செயிப்போரரர்‌ 


௨௧ 


என்‌ வீட்டிலுள்ள வெளிப்பேசகளின்‌ தொகையும்‌ வகை 
யும்‌ க௬-ம்‌, ௫௭-ம்‌ படங்களில்‌ பார்த்தால்‌ நன்றாய்‌ விளங்கும்‌, 

சல பேசிகள்‌ பரிதும்‌ விசாலமுமாயும்‌, சல நீண்டு இரண்‌ 
டதாயும்‌, கண்விழியை அசைப்பவைகளைப்போன்ற சல 
மெத்தச்‌ றியதாயுமிருக்கும்‌. கைகால்களிலுள்ள பேசிசள்‌ 
உரத்த வெண்மையான தசைகளால்‌ எலும்புகளிற்‌ பிடித்தி 
ருக்கும்‌, 

என வீட்‌ ௧௮-ம்‌ படம்‌, 
டினதும்‌, ௮ 
இன்‌ பல ப 
குதிகளின 
தும்‌ அசைவு 
ஆட்டங்கள்‌ 
பே சளின்‌ 
இயக்கத்தி 
னால்‌ அகும்‌. 
இதைத்‌ தெ 
ளிவாய்‌ விள 
க்குகிறதற்கு 


இந்தப்‌ 2022 
தைக்‌ காட்‌ கையிலும்‌ புயத்திலுமுள்ள எலும்புகளும்‌, புயத்தின்‌ முன்வளத்திலும்‌ 
்‌ ச பின்வளத்திலும்‌ அணைந்து, தோள்மூட்டுமுதல்‌ முழங்கைவரைக்கும்‌ இடக்‌ 
றன்‌. ௮ கும்‌ பேடிகலில்‌ இரண்டும்‌, 


தை நான்‌ வி 

வரிக்கும்போது நீ அதிக கவனமாய்ப்‌ பார்க்கவேண்டியது. 
முன்பக்கத்திலிருக்கும்‌ 3 என்ற பேசி சுருங்குகையில்‌, மழ 
ங்கை முட ங்கச்‌ கைக்குண்டை. உயர்த்தும்‌. பின்பக்கத்திலி 
ருக்கும்‌ 6 என்ற பேச சுருங்குறெபோது, முழங்கை நீளச்‌ 
குண்டு தாழும்‌. 
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௨௨ 


, முழங்கைக்கு மேலே கையால்‌ இறுச்டப்‌ பிடித்துக்கொ 
ண்டு முழங்கையை நீட்டி மூடினால்‌, பேசிகள்‌ இயங்கு 
அது கைக்குத்‌ தெரியும்‌. என்‌ லீட்டுக்குரிய பேசிகளின்‌ முழுத்‌ 
தொகை ஏறக்குறைய ௬00. அவைகள்‌ எல்லாம்‌ குடியிருக்க 


மவனுடைய சொல்வமிப்ப ல்‌ ்‌ ராம 
சா. ழிப்படி இயங்குவதற்கு அய்‌ இரு 


என்‌ வீட்டின்‌ வேளிச்சுவர்‌. 

இதற்குத்‌ தோல்‌ என்று பெயர்‌, தோல்‌ இரண்டு படையா 
யிருக்கும்‌. இவைகளில்‌ வெளிப்படை உட்படையிவிருந்து 
எப்போதும்‌ உண்டாக்கிக்கொண்டிருக்கும்‌. நகமும்‌ மயிரும்‌ 
இந்த வெளித்தோலும்‌ ஒரேவகைப்‌ பதார்த்சமாகும்‌. இ 
எப்போதும்‌. தேய்ந்த வளர்ந்துகொண்டிருக்கும்‌. உள்ளங்‌ 
கால உள்ளங்கைகளில்‌ வெளித்தோல்‌ மெத்தத்‌ தடிப்பானது. 
அப்படி இராவிட்டால்‌ சொற்பவேலையால்‌ கைகள்‌ கொப்‌ 
புளித்துப்‌ புண்ணாகும்‌. உள்தோல்‌ மெத்த இசிவும்‌, தேகத்‌ 
அன முற்பச்கத்தைப்பார்க்க பிற்பக்கத்திற்‌ ட்ப . 
இதில்‌ சிறுசிறு பைகள்‌ கனக்கவுண்டு, இவைகளிர்‌ லெ 
லிருந்து வீட்டைக்‌ குளிர்ச்ப்படுத்துவதற்கு க ப்‌ 
சிலதிவிருந்து தோலை மெதவாக்கி மேனியை வி 
பண்ணுவதற்கு நிணமும்‌ கசிந்துகொண்டிருக்கும்‌. இதில்‌ 
எண்ணிறந்த நரம்புக்கூந்தல்‌ பரந்திருந்த, ஒர்‌ ஈசானும்‌ இதில்‌ 
விழுந்தால்‌ சிறிய இச்சாவலாளிகளில்‌ ஒரு ஆள்‌ வீட்டுக்‌ 
சனுக்கு உடனே அறிவிக்கும்‌. ல 


௧௯-ம்‌ படத்தில்‌ தோலின்‌ ஒரு சிறுத்தண்டில்‌ ்‌ 
கப ததுண்டின்‌ விளி 
பூதக்கண்ணாடியில்‌ காண்றெவண்ணமாய்ச்‌ ட்டு மிருக 
ஐது. அதில்‌ 3 வெளித்தோல்‌; 4, 4 வெளித்தோலுக்கூடே தெ 
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ப்‌ பிடிச்சுக்‌, 
கள்‌ இயம்டு 
பூளின்‌ (010 
லாம்‌ குடியிரர 
ம்‌] அசீராய் இ 


வர்‌, 


ரண்டு படைய 
'படையிலிரட்‌ 
கமும்‌ மயிறு 
மாகும்‌. இஸ்‌ 
க்கும்‌. உளர 
ச்‌ தழ.ப்பானத, 
கைகள்‌ செப்‌ 
இரும சேசர 
தடிபபுமானது, 
சளிற்‌ சிவி 
௪ வோலும, 
ரு ஏரளாழர்‌ 


த்தம்‌, இதில்‌ 
ஏ வீட்டுக்கா 
ன்‌ விளிம்பு 


ட்டியிரக்‌ 
றுச்கூடே 05 


௨௩ 


ரியும்‌ நிறப்படலம்‌; 12 உள்தோலில்‌ வேரூன்றி எழும்பின 
இரண்டு மயிர்‌; 18, 14 வியர்வைப்பைகள்‌. இவைகளின்‌ 
குழல்‌ திருகல்முறுகலாய்‌ உள்தோலுக்க டாக ஒடி வெளிக்கு 
வரும்‌; 5, 5 உள்தோல்‌; 15, 15 நிணம்‌ அல்லது கொழுப்புச்‌ 
கசியும்‌ பைகள்‌; 6, 6 பரிசஈரம்புக்‌ கூந்தல்கள்‌. அந்திக்கும்‌ 
சிறிய தசைமுளைகள்‌. 

இந்தப்‌ படத்தினாலே ௧௯-ம்‌ படம்‌, 

தோலானது எவ்வளவு 
பணிக்கையுள்ள பொ 
ருள்‌ என்று கண்டுகொள்‌ 
ளலாம்‌. இது என்னை 
மூடுவதற்கான வெறுந்‌ 
தோற்சட்டையல்ல. இ 
தால்‌ எனக்குப்‌ பிரீதி 
யான அநேக உணர்ச்சி 8 
களைப்‌ பெற்று, எனக்கு | 
நேரிடச்கூடிய அநேக 
மோசங்களைப்பற்றி எச்‌ 
சரிச்சப்படுகிறேன்‌. வி 
யர்வை, வெளித்தோல்‌, 
நிணம்‌ முதலியவைகள்‌ |. 
இரத்தத்திலிருந்து பிரிக்‌ 1 
அ இதால்‌ எப்போதும்‌ 
கக்கப்படுவதால்‌, இது இரத்தம்‌ சுத்தியாவதற்கும்‌ உதவுக 
ன்றது, 


ராம 


என்‌ வீட்டுத்‌ தட்டூமுட்டுகள்‌. 
இம்மட்டும்‌ நான்‌ சொல்லிவந்த விவரங்களினாலே என்‌ 
வீடு அவ்வளவு மேன்மையுடையசென்றால்‌, . அதற்குள்ளே 
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௨௪ 

ககுநத சட்டுமுட்டுகள்‌ அதேகம்‌ இருக்கும்‌ என்றும்‌ நீ எண்‌ 
உழி: அது அப்படிப்பட்டதுதான்‌; என்றாலும்‌, நானே 
அல்லாமல்‌ வேறொவரும்‌ என்‌ வீட்டுக்குள்‌ வரக்கூடாதாகை 
யால்‌, நரற்காலி, மேசை, பாய்முதவியவைகள்‌ வேண்டிய 
தில்லை. , ஆனாலும்‌ அறைகளில்‌ வீட்டெகொரனுடைய வசதிக்‌ 
ஒம்‌ சகதீதுக்கும்‌ தேவையான சாமான்கள்‌ வேண்டியமட்டுச்‌ 
| இவைகளில்‌ சிலவற்றைச்‌ சொல்லிச்‌ காண்பிக்‌ 


௨0-ம்‌ படம்‌, 


ஈடுவீற்‌"பிஎந்த மூளையின்‌ வலப்ப 


ட்‌ ்‌ ரதியின்‌ இடப்பக்கத்தேரந்றம்‌, 
ர்‌ மூளை இருக்கிறது என்று மேலே கா 
ருக்கிறோம்‌. அது குழைவானதும்‌, 


ட்டி 
ஈரைகிற முள்ளம்‌, ஏறக்‌ 
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pT EN அவலக்‌ ஏ றத தமல்‌ ரல்‌ வயி 


ர்‌ 


௨௫ 


என்றம்‌ ர 


ட்ட குறைய நாலு இறாத்தல்நிறைகொ 
ம ஈட ண்டதுமான உறுப்பாம்‌. உம்பொ 
“ ்டாதாலு நிகளுக்கு இடமாய்‌ இருக்கப்பட்‌ 
ள்‌ வேண்டு, ட இந்த மூளையின்‌ கீழ்வளத்திலி 
ந ருந்து சோடுசோடான நரம்புகள்‌ 
உஊடியமட்$ிழ வலம்‌ இடமாய்‌ இளைக்கன்றன. 
லிக்‌ சான்ப்‌; 


இந்தப்‌ படத்தினால்‌ மூளையின்‌ 
தன்மை எப்படியென்று அறிந்து 
கொள்ளலாம்‌. கண்‌ அலகுமுத 
விய பகுதிகளுக்குக்‌ களைத்துச்‌ 
செல்லும்‌ ஈரம்புகள்‌ இதில்‌ தெ 
ரிறெது. பின்‌£ழ்ப்பகுதியில்‌ று ௪ 
மூளை எனப்படும்‌ பகுதியும்‌, கழு 072 
த்து முதுகு நெகெ ஓடுகிற கொ 26 
டியும்‌ தெரிது. இருபத்தோ AN 
ராம்‌ படத்தைப்பார்த்த, அதில்‌ ம்‌ 
மூளையும்‌ கொடியும்‌ எப்படி பொ ர்‌ 
ருந்தியிருக்‌இற்தென்பதையும்‌, / N 
கொடியில்நின்று நரம்புகள்‌ கை N 
கால்களுக்கு எப்படிச்‌ செல்லி 
றவென்பதையும்‌ கண்டுகொள்ள 
வும்‌. மூளையானது தலை எலும்‌ 
புக்குள்‌ பத்திரப்படுத்தி வைக்கப்‌. 
பட்டிருக்கிறதுபோலவே, கொடி 
யும்‌ முள்ளந்தண்டு என்னும்‌ எலு 


ம்புக்கோவையின்‌ பின்பகுதியில்‌ மூளை கொடியினதும்‌, அவைகளில்நின்று 
ன்‌ ப்‌ இருக்கெ குழாய்க்குள்ளே பத்தி இளைக்கும்‌ மரம்புகளினதும்‌ முன்வளத்தேரற்‌ 
[ப ௬. . . . 
பே காட்ச ரமாய்‌ அடைந்திருக்கிறது. றம்‌, 
எதும்‌, 975 
அர்‌ 
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நரம்புகள்‌ கவர்கவராய்க்‌ 
கொடிகொடியாய்ப்‌ பிரிர்த; 
கிளைமேற்‌ இளையாய்க்‌ களைத்‌ 
அ, கூந்தல்‌ விரிந்து உடம்பெ 
ங்கும்‌ செல்லுறெ மாதிரியை 
௨௨-ம்‌ படத்தில்‌ கண்டறிய 
லாம்‌. ஊசியினாலே மேணி 
யில்‌ எங்கே குத்தினாலும்‌ நோ 4 
கறத. கோ எங்கே சாண்டி 
தோ அங்கே நரம்பும்‌ இருக்‌ 
கவேணும்‌. நரம்புகள்‌ எவ்வ 
ளவு சிறிதாய்‌ இருந்தாலும்‌, இர 
அவைகள்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ i 
இரண்டுவகையான கூந்தல்‌ 
கள்‌ இருக்கிறது, ஒன்று அசை (ந 
வையும, மற்றது உணர்க 
யை அல்லது சுரணையையும்‌ 1 
பிறப்பிக்கும்‌. கைகாலுக்குப்‌ 
போகும்‌ நரம்புகளில்‌. ஒன்‌ 
றை அறுத்தால்‌ அச்ஈரம்பு பட 
ரம்‌ பகுதியை வெட்டினால்‌ 
எனன,சட்டால்‌ என்ன? அது 
“ணரமாட்டாததாயும்‌, கொ 
மம அசையமாட்டாததா ௨ ' 
ம வரும. உடம்பின்‌ வலப்‌ = அ 
பக்கத்துக்குச்‌ செல்லும்‌ ஈரம்‌... 
புகள்‌ மூளையின்‌ இடப்பக்கத்‌ 
திலிருந்து விளம்பும்‌, உடம்‌ 
தேகத்தின்‌ வளம்‌, ்‌ i ம்‌ 01 
க ப்‌ எ 
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௨௭ 
பின்‌ இடப்பக்கத்துக்குச்‌ செல்பவைகள்‌ மூளையின்‌ வலப்‌ 
பக்கத்திலிருந்து கிளம்பும்‌. ஆகையால்தான்‌ கபாலத்தின்‌ 
வலப்பக்கத்திலே படும்‌ கடுமையான அடியால்‌ இடதுகை 
யிலும்‌ இடதுகாலிலும்‌ சோர்வு உண்பெடுவது. 


மேல்வீட்டில்‌ உள்ள பண்டம்பாடி கள்‌. 


இப்பகுதியில்‌ என்‌ வீட்டுக்குக்‌ காற்று வீசப்பண்ணும்‌ கரு 
விகள்‌ இருக்கும்‌. இவைகளாற்‌ சுத்த பரமாணு எப்போதும்‌ 
என்‌ வீட்டிற்‌ பாம்பும்‌. இவைசளுக்குச்‌ சுவாசப்பையென்று 
பெயர்‌. இவைகள்‌ இரண்டும்‌ விலாக்களுக்குள்ளே வலப்பச்‌ 
கத்துக்கு ஒன்றும்‌, இடப்பக்கத்துக்கு ஒன்றுமாய்‌ நெஞ்சை 
நிரவிக்டெக்கும்‌. 

என்‌ வீடு அடங்கலும்‌ சத்த இரத்தத்தை அநேக குழல்‌ 
வழியாய்ச்‌ செல்லும்படி சாம்பி இறைக்கும்‌ கருவியாகிய 
இதயம்‌ சுவாசப்பைகள்‌ இரண்டுக்கும்‌ இடையில்‌ நடுகெஞ்‌ 
சுக்குச்‌ சற்றே இடப்பக்கமாக இருக்கும்‌. இருபத்துமூன்‌ 
ரம்‌ படத்தை நான்‌ விளங்கச்‌ சொல்லுகையில்‌ அதைக்‌ கவன 
மாய்ப்‌ பார்க்கவும்‌. அதில்‌ 5, 3 என்ற இலக்கங்கள்‌ வலது 
சுவாசப்பையையும்‌, 4, 4 இடது சுவாச ப்பையையும்‌, 5 இத 
யத்தையும்‌ குறிக்கும்‌. 15, 15, 15 மேல்‌ அறைக்கும்‌ £ழ்‌ 
அறைக்கும்‌ இடையிலுள்ள சவ்வுச்சுவர்‌. 12 மூச்சுக்குழல்‌. 


இதயமானது பெரிய மாம்பழ வடிவம்‌ பருமங்கொண்ட 
நாலு அறையுள்ள தசைத்திரளையாம்‌; அது எப்போதும்‌ சுருங்க 
யும்‌ விரிந்துமிருக்கும்‌. நெஞ்சின்‌ இடஅபக்கத்தில்‌ கையை 
அணைத்தால்‌ இதயத்துடிப்புக்‌ கைக்குத்‌ தெரியும்‌. ஓதெல்‌ அள்‌ 
ளுதலின்பின்‌ இதயத்துடிப்பு மெத்தத்‌ அலாம்பரமாய்த்‌ தெ 
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ன்‌ ்‌ I 

| 
கெஞ்சின்‌ முற்பக்கத்தை ரீக்யெபின்‌ செ 
இதயம்‌ என்ற உறுப்புகளின்‌ முன்வளத்தைக்‌ கரட்ட படம்‌, 


ஞசுக்குள்ளே இடக்‌ றப. சுவாசப்பைகள்‌ 
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௨௯ 

ரியும்‌. இதயம்‌ இப்படித்‌ அடித்துத்‌ தன்‌ இடப்பக்கத்திலிருந்து 
செவ்விரத்தத்தைச்‌ செலுத்தும்‌. வீட்டின்‌ எல்லாப்‌ பகுதிகளி 
விருந்தும்‌ குழல்கள்‌ வழியாய்‌ இதயத்தின்‌ வலப்புறத்துக்குத்‌ 
திரும்பவரும்‌ இரத்தமோ கறுப்பு நிறமுள்ளது. 

இரத்தம்‌ ஏறக்குறைய 3 நிமிஷத்துக்கு ஒருமுறையாய்‌ 
உடம்பில்‌ சற்றி ஒடும்‌; நீ கொஞ்சம்‌ கருத்தாய்க்‌ கேட்பாயா 
னால்‌ ௨௪-ம்‌ படத்தைக்கொண்டு இரத்தச்‌ சற்றோட்டத்தை 
உனக்கு விளங்கக்காட்டுவேன்‌. இந்தப்‌ படத்தில்‌ இதயம்‌ 
வல இடபாதிகளாகப்‌ பிரிந்திருக்றெதும்‌, அப்பாதிகள்‌ ஒவ்‌ 
வொன்றும்‌ மேல்‌ கீழ்‌ அறைகளாகப்‌ பிறிந்திருக்றெதும்‌ தெரி 
இறது; 15, 16 என்ற இலக்கங்கள்‌ கறுப்பிரத்தக்‌ குழல்க 
ளைச்‌ குறிக்கும்‌; 12, 13 சவப்பிரத்தச்‌ குழல்கள்‌; 6, 6. 14, 14 
இந்தச்‌ குழல்கள்‌ இரண்டும்‌ பொருந்துறெ அண்ணிய இரத்‌ 
தக்குழல்கள்‌. இவைகள்‌ உடம்பின்‌ எப்பகுதியிலும்‌ ஏராள 
மாய்‌ இருக்கும்‌. 

இரத்தம்‌ வலப்பக்கத்து மேல்‌ அறையிலிருந்து அந்தப்‌ பச்‌ 
கத்துக்‌ ழ்‌ அறைக்குப்‌ போகின்றது. அதிலிருந்து 4, 5 என்ற 
கார்‌ இரத்தக்குழல்கள்‌ வழியாய்‌ மூச்சுப்பைக்குச்சென்று, அங்‌ 
இருந்து 7, 8 என்னும்‌ செவ்விரத்தக்‌ குழல்களின்‌ வழியாய்‌ 
இடதுபக்கத்து மேல்‌அறையுட்புகுந்து, அதிலிருந்து £ழ்‌ 
அறைக்குச்‌ சென்று, அப்புறம்‌ அதிலிருந்து 12, 18 என்னும்‌ 
செவ்விரத்தக்‌ குழல்கள்வழியாய்‌ 14, 14 என்ற அண்ணிய 
குழல்களூடே சென்ற, அப்பால்‌ 15, 15 என்னும்‌ குழல்கள்‌ 
வழியாய்‌ இதயத்தின்‌ மேல்‌அறைக்குத்‌ திரும்பிவந்து, இப 
படியே ஒரு சுற்றோட்டத்தை நிறைவேற்றும்‌. 
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இதயத்தையும்‌, அதிலிருந்தும்‌ அதை ரேரக்‌இயும்‌ இரத்தல்கொண்‌டு செல்லும்‌ குழல்களையும்‌ 
காட்டும்‌ பரவனை, அம்புகள்‌ இரத்தோட்ட நேரைக்‌ குறிக்கும்‌, 
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இரத்தம்‌ சுற்றி ஓடும்போது எதிர்த்தவராமல்‌ எப்போதும்‌ 
இரத்தக்குழல்களில்‌ முன்ரோக்கிச்‌ செல்லும்படியாக சில 
அணைகள்‌ போட்டிருக்கின்றன. இவைகள்‌ இரத்தம்‌ ஓடும்படி 
யாகத்‌ இறந்து; அது திரும்பத்‌ அவங்குமானால்‌ உடனே ௮ 
டைக்கும்‌. இவ்வணைகளுக்குக்‌ கபாடம்‌ என்று பெயர்‌. இவை 
கள்‌ அண்மையான மெல்லிய சவ்வாலாகும்‌. இதயத்தின்‌ வல 
ப்பக்கத்திலுள்ள அறைகள்‌ இரண்டுக்கும்‌ இடையில்‌ மூன்று 
கபாடங்களும்‌, இடப்பக்கத்திலுள்ள அறைகள்‌ இரண்டுக்‌ 
கும்‌ இடையில்‌ இரண்டு கபாடங்களும்‌, ழ்‌ அறைகள்‌ ஓவ்‌ 
வொன்றிலுமிருந்து ளெம்புறெ பெரிய குழல்களின்‌ வாயில்‌ 
களில்‌ மும்மூன்று கபாடங்களும்‌ உண்டு. இவைகளைவிட 
இதயத்தை நோக்க கார்‌ இரத்தத்தைச்‌ கொண்டுவரும்‌ குழல்‌ 
கள்‌ நெடுக அவைகளின்‌ உட்பக்கத்தில்‌ சிறு சிறு அணைகள்‌ 
பல இடைக்கிடையே இருக்கின்றன. இவைகள்‌ இல்லாவிட்‌ 
டால்‌ காலிலுள்ள இரத்தம்‌ இதயத்துக்கு ஏறமாட்டாது. இக்‌ 
கபாடங்கள்‌ இரத்தம்‌ ஏறுவதற்கு ஏணியாகும்‌. 


இதுநிற்க: இப்போது மூச்சுப்பையைக்குறித்து உனக்கு 
அதிக விவரமாய்ச்‌ சொல்லுவேன்‌. மூச்சுப்பையானது நெ 
ஞ்சில்‌ எட்டில்‌ ஏழுபங்கவ்வளவு நிரப்பி, முன்‌ கழுத்தில 
ள்ள மூச்சுக்குழலுடன்‌ இணைந்திருக்கும்‌. இக்குழல்‌ நெஞ்‌ 
இன்‌ பிற்பகுதியில்‌ இரண்டாகப்‌ பிரிந்து ஒன்று வலது சுவா 
சப்பைக்கும்‌, மற்றது இடது சுவாசப்பைக்குமாய்ச்‌ சென்று, 
அவைகளில்‌ மரத்தின்‌ கொப்புகள்போலக்‌ களைத்துப்‌ பட 
ரும்‌. காசி வாய்‌ இவைகளால்‌ வாங்கும்‌ மூச்சு இக்குழல்‌ 
களின்‌ வழியாய்ச்‌ சென்று சுவாசப்பைகளை நிரப்பும்‌; 
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௨ டும்‌ படம்‌. 
அங்கே கார்‌ இரத்தம்‌ இப்‌ 3 
படி உள்ளுக்கு வாங்கப்ப 
ட்ட பரமாணுவின்‌ ஒர்‌ 


பங்சோடு சேர்ந்து சுத்த 
மான இவப்பிரத்தமாய்‌ மா 
அம்‌. இத்துடன்‌ பரமாணு 
வின்சன்மையும்‌ மாற அது 
இணிச்‌ சுவாசத்துக்கு உத 
வாமல்‌ வெளியே விடப்‌ 
படும்‌. வீடு அடங்கலும்‌ 
சுற்றி ஓடும்‌ இரத்தம்‌ சுத்‌ 
தீமாயும்‌ சுகத்துக்கேற்றதா 
யும்‌ இருக்கும்படிக்கே ௪ 
வாசம்‌ கடக்கிறது. ஆரா 
குதல்‌ கொஞ்சநேரத்துக்‌ 
குச்‌ சுவாசம்‌ வாங்காமல்‌ 
இருந்தால்‌ தேகத்திலுள்ள 
இரத்தம்‌ முழுவதும்‌ படிப்‌ 
படியாய்க்‌ கறுப்பாகும்‌. 
கறுப்பிரத்தம்‌ £வனைத்‌ தா 
ங்கத்‌ தகுந்ததல்ல. அது 
செவ்விரத்தம்‌ செல்லவே 
ண்டிய குழல்களில்‌ ஒரு 
முறைதானும்‌ ஓடினால்‌ ௮ 
அ நஞ்சுபோலாகிச்‌ சடுதி 
மரணத்துக்கு ஏதுவாகும்‌. 
இதயமும்‌; அதிவிறாக்து தேகமடங்கலும்‌ செவ்விரத்தம்‌ செல்லதற்சான குழல்களும்‌, 


Se 


ஆல 


வள்‌ 
IFES 


Wl, 
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en ௩௩ 
APA - 
| இரத்தமானது என்விட்டில்‌ அநேக காரியங்களுக்கு முக்யெ 
ப்‌ அணையாயிருக்கிறது. வீட்டுச்‌ கட்டுக்கோப்புச்குரிய எலும்‌ 
i Ni ௨௭-ம்‌ படம்‌, 
ம்‌ 
x 


லிசி. 


ட அ அட இ 6 


ம்‌ 
ப்ப ய்‌ 
முய 


சுவாசப்பைகளும்‌ இதயமும்‌ இருக்கும்‌ மரதிரியையும்‌, இரத்தக்‌ குழல்களும்‌ வாயுக்குழல்‌ 
களாம்‌ சுவரசப்பைகளில்‌ படரும்‌ மரதிரியையும்‌ கரட்டும்‌ படம்‌. 


பும்‌ தசை, தோல்‌, காடி முதலியவைகளும்‌ எல்லாம்‌ இரத்தத்‌ 

இலிருந்தே உண்டாகின்றன. ஒரு எலும்பு முறியுமேயானால்‌, 

அப்போது இரத்தம்‌ அதைச்‌ செவ்வைப்படுத்திப்‌ புதிதாகக்கூ 

டும்படி செய்வதற்கு எலும்புப்‌ பதார்த்தத்தைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌. 
9 


222. 
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தசையிலே காயம்பட்டால்‌ அதைச்‌ சுகப்படுத்துவதற்குப்‌ 
புதுத்‌ தசை வளரச்செய்யும்‌. இரத்தத்தின்‌ உசவியினாலேதான்‌ 
என்‌ வீடு பழுதடையாமல்‌ எப்போதும்‌ நற்சீரில்‌ இருக்கன்‌ 
றது. இப்படியே எனக்கு அதிக வசதியான வீடொன்று வா 
டகையின்றிக்‌ கொடுக்கப்பட்டிருப்பதுமன்றி, அது எப்போ 
தும்‌ பழுதுபார்த்துப்‌ புதுப்பிக்கப்பட்டும்‌ வருகிறது. 


௨௬-ம்‌ படத்தைப்‌ பார்ப்பதால்‌ இப்போ சொன்னவைகளை 
இன்னும்‌ திறமாய்‌ விளங்கக்கொள்ளலாம்‌. அதில்‌ 3 என்ற 
இலக்கம்‌ மூச்சுக்‌ குழலைக்‌ குறிக்கும்‌. 4, 5 வலது இடது மூச்‌ 
சுப்பைகளில்‌ பல சவர்களாய்ச்‌ செல்லும்‌ அதின்‌ வலது இடது 
இளைகள்‌. 10 சுவாசப்பைக்குக்‌ கார்‌ இரத்தம்‌ செல்லுங்குழல்‌. 
18, 15 சுவாசப்பையில்‌ நின்று இதயத்தின்‌ இடதுபக்கத்தி 
லுள்ள மேல்‌ அறைக்குச்‌ செவ்விரத்தம்‌ செல்லும்‌ குழல்கள்‌. 
6, 6 மெத்த மெல்லிய சவ்வாலான வாயுக்கண்ணறைகள்‌. 
இவைகளில்‌ மூச்சுச்‌ சென்று, அவைகளைச்‌ குழ்ந்திருக்கெ 
மெல்லிய சவ்வுச்கூடேபோய்‌ இரத்தத்தில்‌ கலந்து அதைச்‌ 
சுத்தியாக்கும்‌, இரத்தத்தின்‌ அசுத்தமான பங்கு கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாய்‌ மூச்சு விடகிறதோடே கூட வெளியில்‌ பறி௫றது. 


கீழ்வீட்டிலுள்ள சாமான்கள்‌. 


தீழ்லீடாயெ வயிற்றறையின்‌ மேற்பகுதியிலே நடுவாக 
இணைப்பை இருக்கிறத. இதற்கு வலப்பக்கமாக விலாக்களுக்‌ 
குள்ளே ஈரல்‌ நடக்கிறது. இரைப்பைக்கு இடதுபக்கத்திற்‌ 
பின்னே இருகையளவு பருமையும்‌ கறுப்பு நிறங்கொண்டத 
மான மெத்தையைப்போன்ற "உறுப்பாகிய பிளிகை இடக்‌ 
இறத. இது முறைக்காய்ச்சல்காரரில்‌ பருத்து, வயிற்றின்‌ 
இடப்பக்கத்தில்‌ சட்டிபோற்‌ காட்டும்‌. இரைப்பைக்குக்‌ 
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ட ள்‌ 
ச உ 


ஜய கீழே முன்பக்க 
ஸ்ஸ்‌ மாகக்‌ குடல்கள்‌ 
ஸு இருக்கின்றன. 


ட்‌) 
பு 


எபபட இவைகளுக்குப்‌ 
விழுன்‌ அன்னும்‌ சழ 
! 812 


ர்‌, மாக இடுப்புச்‌ 
குள்ளே நாலு 


ஜட்‌ இஞ்சு நீளமும்‌, ம 
லட உரப்பும்‌,கருமை ப்‌ 
2: முழுள்ள இரண்‌ ம்‌ 
க்க...” தசையான உ ஜ்‌ 
“FGA அப்புகளாகிய பி ட்‌ 
இட்து ருக்கங்கள்‌ இர 5 
220244)  ண்டும்‌டெக்கும்‌. & 
வ இவைகளிலிருந்‌ க்‌ 
72014 அ நீர்‌ அளி ஓ 


21௮. 


(10௪ phmeozcss(g 


சன்‌. துளியாக இடை 
5 0௪642 விடாமற்‌ பொ 
பிரத சிந்து இவ்வறை 
யின்‌ ேப்பகுதி 
யில்‌ ஈடுப்பெற 


உ விருக்கும்‌ வசதி 
வீ / யான பாத்திரமா AE 
க்கள்‌ இய சலப்பைக ்‌ 
கததற்‌ குள்ளே சேரும்‌. 
ன்டதி இரத்தத்தைச்‌ சுத்‌ 


J க தமாக்குறெதும்‌, - 
ழிற்ீச ஓட்டுகிறதுமான 
பச கருவிகள்‌ மேல்‌ 


வீட்டிலே இருக்‌ 
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ள்‌ 
இறதென்று கண்டோம்‌. இந்தச்‌ சழ்வீட்டிலோ உணவைப்‌ 
போஷண நீராக்‌ அதைத்‌ தேகத்திற்‌ சேர்க்கும்‌ உறுப்புகள்‌ 
உண்டு. 

இந்த உறுப்புகள்‌ இன்னும்‌ தெளிவாக விளங்கும்படி, 
அவைகளை வெளியில்‌ எடுத்து அடுக்காக வைத்திருக்கிற பாவ 
னையாக ௨௭-ம்‌ படத்தில்‌ காட்டுகிறேன்‌. 3 என்ற இலக்கம்‌ 
நாவைக்‌ குறிக்கும்‌. 5 இரைப்பைக்குத்‌ தீன்‌ செல்லுங்குழல்‌. 
இதற்கு இரைக்குழல்‌ என்று பெயர்‌. இது நடுவிலே துண்‌ 
டி.த்திருக்றெது. 7) 8 சாப்பிடுகிறபோது பேசுகிறபோது 
உமிழ்நீர்‌ பொசியும்‌ சதையான உறுப்புகள்‌. 9 உள்வளம்‌ தெரி 
யத்தக்கதாகத்‌ திறந்திருக்றெ இரைப்பை. 10, 10 ஈரல்‌. 
11 பித்துப்பை. 13, 13 று குடலின்‌ தொடக்கம்‌. 12 பித்துநீர்‌ 
ஈரலிலிருந்து சிறுகுடலில்‌ இறங்கும்படிச்கான குழல்‌. 15, 15 
ஹெகுடல்‌. இதின்‌ நீளம்‌ ஏறக்குறைய பன்னிரண்டுமுழம்‌, 
17, 18, 19 பெருங்குடல்‌. இது வலது ஒகச்கலையில்‌ தொடங்கி, 
ஈரல்வரைக்கும்‌ ஏறி, மேல்லயிற்றுக்குக்‌ குறுக்கே சென்று 
மடங்கி இடதுபக்கமாய்‌ இறங்கியிருக்னெறது. 20 கடைக்‌ 
குடல்‌. 


அபியின்‌ £ழ்வாசலால்‌ உள்ளே செல்லும்‌ சாப்பாட்டிவி 
ருந்து இரத்தம்‌ எப்படி உண்டாகிறதென்பதை உற்றுக்கேள்‌. 
இவ்வாசலுக்கு அடுக்க உள்ளே பலவகையான சாப்பாட்டை 
நறுக்கி, நொறுக்கி, அரைக்கத்தக்கப்‌ பல்லென்னும்‌ கத்தி 
அம்மிகள்‌ இருக்கின்றன. நான்‌ உட்கொள்ளுகற எவ்வகை 
யான சாப்பாடும்‌ இவைகளாலே அரைக்கப்பட்டு, நல்ல 


குழம்பாகுவதற்கு அருகிலிருக்கும்‌ ஆறு சறுப்பைகள்‌ உமிழ்‌ 
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ர்லாத்‌ தீ 
ரத 4 
ஈட இல 
ய்ட்டுக்க 
] யி 


போடே 


நைக 
மனத்தி! 
நாய 
தி 
தீ ௮. 
கடி 
ரிந்து 
செல 
நிறமா! 
குழல்‌ 
டுக்கு 
சோர்‌ 

| ௫௪5 
1 un 
It 
யத 
டே வ 
தீதநி6 
தாலி 


௬௭ 


நீரைத்‌ தாராளமாய்‌ ஊற்றிவிடும்‌. குழம்பானபின்‌ நாக்கு 
அசை அடுக்கத்‌ தொண்டைக்குள்ளே தள்ளிவிடும்‌. தொண்‌ 
டை இதை அவாவாய்‌ வாங்கி இரைக்குழல்வழியாக மேல்‌ 
வீட்க்கூடே இரைப்பைக்குள்‌ இறக்‌இவிடும்‌. இரைப்பை 
மேலேயிருந்து தனக்குச்‌ இடைப்பவைகளையெல்லாம்‌ ம௫ழ்ச்‌ 
சியோடே ஏற்றுக்கொள்ளும்‌. சாப்பிட்ட பதார்த்சங்களின்‌ 
தனமைக்குத்தக்கபடி. அவைகள்‌ இரைப்பைக்குள்‌ இரண்டு 
மணித்தியாலம்முதல்‌ ஈாலுமணித்தியாலவரைக்கும்‌ இடக்க, 
இரைப்பை பிரண்டு உருண்டு அதைப்‌ பிசைந்து தன்‌ உள்வ 
எத்திலிருந்து ஊறுகிற புளிப்பான நீருடன்‌ கலந்துவிவெ 
தால்‌ அது ஈரைநிறமான ஒரு பாகுபோல்‌ ஆகும்‌. இது இறு 
குடலுக்குட்‌ புகுந்து, பித்தரீருடனும்‌ வேறு நீர்களுடனும்‌ 
கலந்து ஹெகுடல்‌ நெளிந்து புரளுவதால்‌ அது நெடுகச்‌ 
செல்லும்‌. இப்படிச்‌ செல்லுகையில்‌ போஷணையுள்ள பால்‌ 
நிறமான சாரம்‌ குடலுட்‌ திறக்றெ எண்ணிறந்த அண்ணிய 
குழல்களின்‌ வாயில்களால்‌ உறிஞ்சப்பட்டு, முள்ளரந்தண்‌ 
டுக்கு முற்பக்கமாய்‌ நெஞ்சு நெகெ ஏறுகிற குழல்‌ ஒன்றிற்‌ 
சேர்ந்து, அதைவிட்டு இரத்தத்துடன்‌ கலந்து சுவாசப்பைக 
ளுக்கூடே சென்று செவ்விரத்தமாய்‌ மாறும்‌. சக்கையான 
பங்கோ பெருங்குடலுக்குள்ளே சென்று மலமாகக்‌ கழியும்‌: 

நான்‌ குடியிருச்றெ வீடு எப்போதும்‌ ஒரே தன்மையுடை 
யதுபோலக்‌ தோற்றினாலும்‌ இடைவிடாமல்‌ மாறிக்கொண் 
டே வருகின்றது. ஓயாமல்‌ ஊறிக்கொண்டிருகீறெ புது இரத்‌ 
தத்தினாலே கேரிடுகிற பழுதுகள்‌ நீங்கும்‌; எவ்வேளை பார்த்‌ 
சாலும்‌ வெளித்தோல்‌ ஈசம்‌, மயிர்‌ வளர்ந்துகொண்டே வரு 
வதினாலும்‌, தோலிலே வேர்வை எண்ணெய்க்கசிவு உண்டா 
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௬௮ 
இவருவதினாலும்‌, சறநீர்‌ பித்தநீர்‌ உமிழ்நீர்‌ பொசிவதினாலம்‌, 
மூச்சின்‌ ஈரத்தினாலும்‌ இவைமுதலிய எதுச்களினாலும்‌ தேய்‌ 
ந்து சிதைந்த பகுதிகள்‌ வீட்டைவிட்டுக்‌ கழிகின்றன. நமக்‌ 
குத்‌ தோன்றாமல்‌ அணுவுக்கு அணுவாய்‌ நடக்கிற இவ்வ 
கையான மாறுதவினாலே உடம்பு ஏறக்குறைய ஏழுவருஷத்‌ 
அக்கு ஒருமுறை புதிதாகின்றது. 

வேலைக்கஸ்தியினால்‌ என்‌ வீட்டுப்‌ பகுதிகள்‌ ஓயாமல்‌ 
சிதைவடைந்து வந்தாலும்‌, இரத்தத்தின்‌ ஈயத்தினால்‌ அது 
பழுதாகித்‌ தேய்ந்து கெட்டுப்போசாமல்‌ நிற்கின்றது. இரத்‌ 
தம்‌ இவ்வேலைக்கு உவந்த நற்சீரில்‌ இருக்கும்படியாகவே 
பசியென்ற ஏவலாள்‌ சத்துருவாகத்‌ தோற்றினாலும்‌, மித்துரு 
வாய்த்‌ திறந்தபடி நின்று சாப்பாடு கொண்டா கொண்டா 
என்கிறது. 


என்‌ வீட்டுப்‌ பராமரிப்பு. 


நான்‌ குடியிருக்கெ வீடு எப்போதும்‌ சுகமுள்ளதாயிருகஇ 
றதற்கு அதைச்‌ சில பிரமாணங்களின்படி நான்‌ ஈடத்திவ.ர 
வேணும்‌ என்று கேள்வி. இப்பிரமாணங்களை அசட்டை 
பண்ணிவந்தால்‌, காய்ச்சல்‌, வலி, பெலமீனம்முதலிய சண்‌ 
டாளர்‌ பலர்‌ புகுந்து, அதிக தொந்தரவு செய்வார்கள்‌ என்று 
சொல்லுகிறார்கள்‌. காரியம்‌ இப்படியிருக்க, உனக்கும்‌ என்‌ 
னுடையதைப்போன்ற ஓர்‌ வீடு இருப்பதால்‌ இப்பிரமா 
ணங்களை நீயும்‌ அறிய விரும்புவாய்‌, இவைகள்‌ மெத்த ஈயம்‌ 
என்று நான்‌ கண்டிருக்றெபடியால்‌, நீயும்‌ அவைகளைக்‌ கவ 
னித்து நடப்பது புத்தி. 
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பிரமாணங்கள்‌. 


க. சரியான வேளைகளில்‌ தகுந்ததும்‌ கெட்டியாய்ச்‌ 
சமைத்ததுமான சாப்பாடு தின்பது அவசியம்‌. ருசிக்குமாத்‌ 
திரமல்ல, சுகத்துக்கு என்று சாப்பிட்டு, லெகுவாய்ச்‌ சர 
ணிக்கமாட்டாத எவ்வகையான உணவுகளையும்‌ தவிர்த்து 
வரவேணும்‌. மட்டாகவும்‌ ஆறுதலாகவும்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 
குடிப்பதற்குச்‌ சத்தமான தண்ணீரே உத்தமம்‌. 

௨. என்‌ வீட்டின்‌ வெளிப்பக்கம்‌ எப்போதும்‌ சத்தமாயி 
ருக்கவேண்டும்‌. மேலில்‌ அழுக்கடைவது ஈனமுமல்லாமல்‌, 
பலமுறையில்‌ வியாதிக்கும்‌ இடமாகறது. அது மட்டான 
அனலாய்‌ இருக்கவேண்டும்‌. அதிலே மட்டுக்கு மிஞ்சிய 
காங்கையாது குளிராவது நெடுநேரம்‌ படுவது கேடு, அன 
லும்‌ வியர்வையுமுள்ள மேனியில்‌ குளிர்‌ சடுதியாய்‌ நெடு 
நேரத்துக்குப்‌ படுவதால்‌ அநேகர்‌ வருந்துவார்கள்‌. ஆகையால்‌ 
அதிகமாய்‌ முழுகுவதையும்‌, பணியிற்‌ திரிவதையும்‌; வியர்‌ 
வையாலாவது மழையாலாவது சரீரம்‌ ஈனைந்திருக்கையில்‌ 
அடிகாற்றில்‌ தங்குவதையும்‌ தவிர்‌. இரண்டொரு வாரத்துக்‌ 
கொருமுறை கனதண்ணீரில்‌ முழுகுறெவனிலும்‌, நாள்தோ 
றும்‌ மட்டாய்‌ முழுகுறெவன்‌ அதிகுளிரின்‌ பேறாயெ சல 
தோஷம்‌ வாதம்முதலிய வியாதிகளால்‌ வருந்துவதற்கு இட 
மாவது அரிது: 

௩. வெள்ளெனப்படுத்து வெள்ளென எழும்பு என்ற பழ 
மொழியைக்‌ கவனித்து ஈட. மிஞ்சிய நித்திரை குறைந்த 
நித்திரை இரண்டும்‌ ஆசாது. வீட்டு முதலாளியாக மூளைக்‌ 
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கும்‌, காவலாட்களுக்கும்‌, சுமைகாரருக்கும்‌ நித்திரை என்‌ 
பவளுடைய ஆறுதல்‌ வேண்டும்‌. மற்றும்படி அவைகள்‌ எல்‌ 
லாம்‌ அலுத்துக்‌ களைத்து நொந்துபோம்‌. கோபம்‌ காமம்‌ முத 
விய இச்சைகளால்‌ மூளைக்குச்‌ சேதம்‌ உண்டாகக்கூடியது. 
எண்ணம்‌ கள்‌ விருப்பங்களைக்‌ காத்து அவைகளைத்‌ தகுந்தவித 
மாய்‌ ஓழுங்குப்படுத்துதல்‌ சுகம்‌ பேணுவதற்கு உச்சமமான 
வழி. இவைகளை ஆளுவதற்கு வீட்டைக்‌ கட்டினவரும்‌, 
அதையும்‌ அதில்‌ வாசம்பண்ணு இற ஆத்துமாவையும்‌ காத்துவ 
ருபவருமாகிய இயேசுநாதரின்‌ உதவியைத்‌ தேடவேண்டிய. 

ட்ட இரத்தம்‌ சுத்தமாய்‌ இருப்பதற்கு இராப்பகல்‌ சுத்தமான 
காற்றைச்‌ சுவாசிப்பது அவசியம்‌. நாற்றமான இடங்களுக்‌ 
கும குளங்களுக்கும்‌ கிட்ட வாசஞ்செய்யப்படாது. நித்திரை 
செய்றெ அறையில்‌ காற்று வீசும்படிச்கான சன்னல்கள்‌ 
வைத்திருச்கவேணும்‌. முகத்தை மூடிக்கொண்டு உறங்குவது 
லல காற்றைச்‌ சுவாசிக்றெதற்குச்‌ தடங்கலாகும்‌. 


| ட. மற்ற வீடுகள்‌ அசையாமல்‌ குலுங்காமல்‌ இருச்சவேண்‌ 
மெ. என்‌ வீடோ அதிகமாய்‌ அசையவேண்டியத அவயெம்‌. 
ஆள்‌ வெளியில்‌ வாடிச்கையாய்‌ ஒடி. உலாவி வேலைசெய்து 
வரவேண்டும்‌. இப்படிப்பட்ட தேகமூயற்சி சற்றுக்‌ கெதியா 
யும்‌, நாளுக்கு ஒருமுறையாகுதல்‌ வியர்வை ௫ளம்பத்தக்க 
தாயும்‌ இருக்கவேண்டும்‌, வேளாண்மை, கம்மியம்‌ முதலான 
சொழில்களில்‌ ஏற்படாதிருக்றெவர்கள்‌ நாள்தோறும்‌ காலை 
பல்‌ இரண்டு மூன்றுமைல்‌ சரம்‌ உலாவிவருகிறது நல்லது. 
இவ்வித முயற்சியினால்‌ இரத்தம்‌ சரீரத்தின்‌ எப்பகுதிக்கும்‌ 
மட்டாய்ச்‌ செல்லும்‌. இரத்தோட்டம்‌ முயற்சியின்மையால்‌ 
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மநதமானால்‌ அது இல உறுப்புகளிற்‌ குறைவாயும்‌, லெதில்‌ 
அதிகமாயும்‌ சென்று வியாதிக்குச்‌ காரணமாகும்‌. 

௬. மலசுத்தி ஒழுங்காயிருப்பது சுகத்துக்கு மெத்த அவ 
சியம்‌. சக்கைகளை வீட்டுக்குள்‌ குவிந்து அடைந்து இடக்கவி 
வெது தேகம்‌ முழுவதற்கும்‌ நஷ்டம்‌. இந்தப்‌ பிரமாணத்தைக்‌ 
கவனியாமல்‌ விட்டால்‌ குன்மம்‌ என்றெ கொள்ளைக்காரன்‌ 
புகுந்து வீட்டுக்காரனை அதிகம்‌ வருத்துவான்‌. 


வியாதி என்ற பகைஞன்‌ வீட்டட்புகுந்து கொள்ளையா 
டதீ அணியும்போது, எனது நற்செிறேகனாயெ சுகத்துவம்‌ அவ 
னைத்‌ தைரியமாய்‌ எதிர்த்துநிற்றெது. வியாதி வீட்டுட்‌ புகுந்‌ 
அவிட்டால்‌ அவனைப்‌ பிடித்துச்‌ கூடியளவு சுறுக்‌இற்‌ புறப்‌ 
படுதெதிவிடும்‌. 

ஆத்மவாசங்களைப்பற்றிப்‌ படித்து அவைகளைப்‌ பேணித்‌ 
தேற்றுறெவர்களாகிய வைத்தியர்‌ என்று பெயர்ப்பட்ட 
சிலர்‌ இருக்கிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ செய்யக்கூடியது இச்‌ ரே 
தனுக்கு உதவிசெய்வதுமாத்திமே. இச்சிநேசதெனுடைய 
சொல்லை அவர்கள்‌ எவ்வளவு கவனமாய்‌ அறிந்து £ழ்ப்படி. 
இரார்களோ, அவ்வளவாய்‌ அவர்கள்‌ நோக்கம்‌ சித்தியாகும்‌. 
குணங்களைக்‌ கவணித்து, அவைகளில்‌ வியாதி என்ற பகை 
ஞன்‌ பச்சமாய்‌ திற்திறவைகள்‌ . எவையென்றும்‌, சுகத்துவம்‌ 
என்ற சிநேகன்‌ பக்கமாய்‌ நிற்பவைகள்‌ எவையென்றும்‌ 
பகுத்தறிவது இவர்கள்‌ கடமை. உதாரணமாக: கூதல்‌ நடுக்‌ 
கம்‌ வீட்டுச்சானுச்சாகப்‌ போர்செய்து அவனை அனற்‌ 
படுத்துவதற்கு, நெருப்பு, சீலை வேண்டுமென்று குரவை 
யிடும்‌. காய்ச்சல்‌ காயுங்காலங்களில்‌ செம்பும்‌ தண்ணீர்‌ 
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விடாய்‌ அதின்‌ அகோரத்தைத்‌ சணிப்பதற்குக்‌ குளிர்ந்த 
தண்ணீர்‌ வேண்டுமென்று எச்சரிக்கற சிரேதெதனேயாகும்‌: 
அப்போ தேவையான அளவுதண்ணீர்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாய்‌ இடைக்கடை கொடுக்கவேண்டும்‌. வைத்தியன்‌ குண 
ங்களை மோசமாய்‌ விளங்கிக்சொண்டு சத்துருவுக்கு உதவி 
செய்து சரநேதெனை எதிர்ப்பானேயாகில்‌, வீட்டுக்காரன்‌ 
மோசமான நோயிலிருந்து மீளூவதற்கான இடம்‌ மெத்தக்‌ 
குறையும்‌; என்றாலும்‌ சுகத்துவம்‌ பின்வாங்காமல்‌ உச்சாக 
மாய்‌ நின்று, வியாதியையும்‌ இப்பெயர்ப்பட்ட வைத்தியனை 
யும்‌ மேற்கொண்டு, வீட்டை அவர்கள்‌ கையிலிருந்து பல 
முறையும்‌ தப்புவிப்பான்‌. 


நான்‌ குடியிருக்றெ வீடு அநேக காரியங்களில்‌ மற்றெந்த 
வீடுகளிலும்‌ மேன்மையுள்ளது. அது கெட்டு நரம்‌ காண்கிற 
படி அழிந்துபோனபின்‌, அதிக அலங்காரமுள்ள உச்சித 
மான நித்திய வீடாக புதுக்க உண்டாக்கப்படும்‌. இது காரி 
யத்தில்‌ அது எல்லாவற்றிலும்‌ அதிமுக்கயமானது. அதிக வல்‌ 
லமையும்‌ இரக்கமுமுள்ள ஓர்‌ சிரேகருடைய அன்பினால்‌ 
நான்‌ இந்த மேன்மைக்கு நம்பிக்‌ சாத்திருக்கிறேன்‌. 

பரம சிற்பாசாரியானவர்‌ இந்த வீட்டில்‌ வசிக்றெவென்‌ பரி 
சுத்தமும்‌ சந்தோஷமுமாயிருக்கத்தக்கதாக, இதைச்‌ சுத்தமும்‌ 
சிறப்பும்‌ பூணமுமாக உண்டாக்கினார்‌. ஆயினும்‌ அவன்‌ வீட்‌ 
டை உண்டாக்கனவருடைய தயவை உணராமல்‌, அவரு 
டைய கட்டளையை மீறிப்‌ பகைஞனாகிய பாவம்‌ புக இடங்‌ 
கொடுத்தான்‌. இக்கொடிய சண்டாளன்‌ என்‌ லீட்டைக்கொள்‌ 


ளையாடி அழிக்கும்படி வியாதி, நோ, பட்டினி என்பவர்க 
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ளைக்‌ கூட்டிக்கொண்டவந்தான்‌, எல்லாரிலும்‌ கேடாய்‌, மா 
ணம்‌ என்ற கொடிய இராசனை எனக்கு விரோதமாய்த்‌ தாண்‌ 
டிவிட்டான்‌. இந்தச்‌ சத்தருச்களால்‌ என்‌ வீடு கேடும்‌ தோ 
ஷழுமாயிந்று. இவர்களுடைய கையில்‌ அகப்பட்ட என்‌ வீட்‌ 
டை மீட்டு இரட்சிக்றெதற்குப்‌ பொன்‌, வெள்ளி; ரத்தினங்‌ 
களை மலையளவாய்க்‌ குவித்தாலும்‌ 'விடார்கள்‌. என்‌ உத்தம 
சதக்‌ சிரேடெதென்‌ இல்லாவிட்டால்‌ என்‌ வீடும்‌ நானும்‌ மீட்ியில்‌ 
815 லாமல்‌ மோசம்போவோம்‌. 


இதை வாசிக்கிற சிகேஇதனே, நாம்‌ ஈமது சொந்தக்‌ குற்றத்‌ 
கினால்‌ ஈமத வீட்டைப்‌ பாழாக்கனாலும்‌, நம்முடைய பரம 
பிதா தமது ஒரே குமாரனாகிய இயேசு நிறிஸ்தவை இந்த அழி 
ரரி | விவிருந்து அதை மீட்டு நம்மை இரட்‌ ிப்பதற்குக்‌ சொடுத்து 
கற | இவ்வளவாய்‌ நம்மை நேடித்தார்‌. நாம்‌ தேவனுடைய கட்ட 
சத ளையை மீறினதினால்‌ வரும்‌ தண்டனையை நாம்‌ படவேண்‌ 
ரரி டும்‌; அல்லது நமக்குப்‌ பதிலாக இன்னொருத்தர்‌ படவேண்‌ 
81 டும்‌. இயேசுகிறிஸ்து மனுஷ அவதாரம்‌ எடுத்து, குற்றவா 
1 | ளிகளாயெ நாம்‌ படவேண்டிய பாடுகளைத்‌ தாமே பட்டார்‌. 

| அவர்‌ தேவ கட்டளைக்கு முற்றாகக்‌ மேமைந்த, நமக்காகப்‌ 
ர பூரண நீதியை நிறைவேற்றினார்‌. இயேசுவைத்‌ தங்களுக்கு 
ள்‌ | இரட்சகராக ஏற்றுக்கொண்டு அவரை நம்புற எவர்களுக்‌ 
| கும்‌ இரட்சிப்பு இலவசமாய்ச்‌ இடைக்கும்‌. 
விச்சிரசவணச்கத்தை விட்டு, என்‌ பாவங்களுக்காக உண்‌ 
மையான மனஸ்தாபமடைக்து இயேசுகிறிஸ்துவை நம்பு 
வேனாஒல்‌, என்‌ வீட்டில்‌ அவருடைய காவலின்மே குடியி 
| ருப்பேன்‌. அவர்‌ கட்டளையிட, நான்‌ இந்த வீட்டைவிட்டுக்‌ 
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குடியெழும்பவேண்டும்‌. அப்பொழுது இது முழுதும்‌ அழி 
ந்து நாற்றமான குவியலாகும்‌. என்றாலும்‌ அதின்‌ சொந்தச்‌ 
காரனாகய இயேசுகிறிஸ்து அதை மறந்துவிடாமல்‌ எற்ற 
சமையத்தில்‌ தமது பிரியப்படி அதை மரண அழிவில்நின்று 
எடுத்துப்‌ புதுக்க நிறுத்துவார்‌. நான்‌ அவரை என்‌ இரட்சகராக 
ஏற்றுக்கொண்டால்‌, அவரால்‌ மடமையும்‌ அழியாததுமாக்கப்‌ 
படும்‌ இந்த வீட்டிலே என்றென்றைக்கும்‌ அதிக சந்தோஷ 
மாய்‌ வாழுவேன்‌ என்று அவர்‌ எனக்கு வாக்குத்தத்தம்‌ பண்‌ 
ணியிருக்கிறார்‌. 

மனுஷன்‌ இருப்பதற்கு இவ்வளவு உச்சமான வீட்டைச்‌ 
தேவன்‌ கொடுத்திருப்பது அவருடைய அன்‌ பினால்‌ அல்லவா? 
தேவனே இதின்‌ மாதிரியை யோசித்து தமது வல்லமையினால்‌ 
இதை உண்டாக்கஞார்‌. ஆகையால்‌ பிரியமானவனே, இதை 
நினைந்து ஈன்மைக்கென்றே நமது வீட்டை எப்போதும்‌ 
வழங்கி, இதைச்‌ கொடுத்ததற்காகவும்‌, நாள்தோறும்‌ இதைக்‌ 
காத்துவருகிறதற்காகவும்‌ அவருக்கு நமது நன்றியைச்‌ செலுத்‌ 
துவோமாக. இதற்கு இசையவே “உங்கள்‌ சரீரங்களைச்‌ சீவ 
னும்‌ பரிசுத்தமும்‌ தேவனுக்குப்‌ பிரியமுமான பலியாக நிறுத்‌ 
அங்கள்‌? என்று உண்மையான வேதம்‌ சொல்லுநெது. 


முற்றுப்‌ பெற்றது. 
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வேதவாக்கியம்‌. 


கர்த்தாவே, நீர்‌ என்னை ஆராய்ந்து, அறிந்திருக்கிறீர்‌. என்‌ 
உட்காருதலையும்‌ என்‌ எழுர்திருக்குதலையும்‌ நீர்‌ அறிந்திருச்‌ 
இநீர்‌; என்‌ நினைவுகளைத்‌ தூரத்திலிருந்து அறிதிறீர்‌. நான்‌ 
நடந்தாலும்‌ படுத்திருந்தாலும்‌ என்னைச்‌ குழ்ந்திருக்றிறீர்‌; 
என்‌ வழிகளெல்லாம்‌ உமக்குத்‌ தெரியும்‌. என்‌ நாவில்‌ சொல்‌ 
பிறவாததற்கு முன்னே, இதோ, கர்த்தாவே, அதையெல்லாம்‌ 
நீர்‌ அறிந்திருக்கிறர்‌. முற்புறத்திலும்‌ பிற்புறத்திலும்‌ நீர்‌ 
என்னை நெருக்கி, உமது கரத்தை என்மேல்‌ வைக்ரிறீர்‌. இந்த 
அறிவு எனக்கு மிகுந்த ஆச்சரியமும்‌, எனக்கு எட்டாத உய 
ரமுமாயிருக்றெது. 

உம்முடைய ஆவிக்கு மறைவாக எங்கே போவேன்‌? உம்‌ 
முடைய சமுகத்தைவிட்டு எங்கே ஓடுவேன்‌? நான்‌ வானத்‌ 
திற்கு ஏறினாலும்‌, நீர்‌ அங்கே இருக றிறீர்‌; நான்‌ பாதாளத்தில்‌ 
படுக்கைபோட்டாலும்‌, நீர்‌ அங்கேயும்‌ இருக்றீர்‌. நான்‌ 
விடியற்காலத்துச்‌ செட்டைகளை யெடுத்து, சமுத்திரத்தின்‌ 
கடையாந்தரங்களிலே போய்த்‌ தங்கினாலும்‌, அங்கேயும்‌ 
உமது கை என்னை நடத்தும்‌, உமது வலதுகரம்‌ என்னைப்‌ 
பிடிக்கும்‌. இருள்‌ என்னை மூடிக்கொள்ளுமென்றாலும்‌, இர 
வும்‌ என்னைச்‌ சுற்றி வெளிச்சமாயிருக்கும்‌. உமக்கு மறை 
வாக இருளும்‌ அந்தகாரப்படுத்தாது; இரவும்‌ பகலைப்போல 
வெளிச்சமாயிருக்கும்‌; உமக்கு இருளும்‌ வெளிச்சமும்‌ சரி. 

நீர்‌ என்‌ உள்ளிந்திரியங்களைச்‌ கைக்கொண்டிருக்கிறீர்‌; 
என்‌ தாயின்‌ கர்ப்பத்தில்‌ என்னைச்‌ காப்பாற்றினீர்‌. நான்‌ பிர 
மிக்கத்தக்க அதிசயமாய்‌ உண்டாச்சப்பட்டபடியால்‌, உம்‌ 
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மைத்‌ அதிப்பேன்‌; உமது இரியைகள்‌ அதிசயமானவைகள்‌, 
அது என்‌ ஆத்துமாவுக்கு நன்றாய்த்‌ தெரியும்‌. நான்‌ ஒளிப்பி 
டத்திலே உண்டாக்கப்பட்டு, பூமியின்‌ தாழ்விடங்களிலே 
விசித்திரவிகோதமாய்‌ உருவாக்கப்பட்டபோது, என்‌ எலும்பு 
கள்‌ உமக்கு மறைவாயிருக்கவில்லை. என்‌ கருவை உம்மு 
டைய கண்கள்‌ கண்டது; என்‌ அவயவங்களில்‌ ஒன்றாகிலும்‌ 
இல்லாதபோதே அவைகள்‌ அனைத்தும்‌, அவைகள்‌ உருவேற்‌ 
படும்‌ நாட்களும்‌, உமது புஸ்தகத்தில்‌ எழுதியிருந்தது. தேவ 
னே, உமது ஆலோசனைகள்‌ எனக்கு எத்தனை அருமையான 
வைகள்‌; அவைகளின்‌ தொகை எவ்வளவு அதிகம்‌. அவை 
களை நான்‌ எண்ணப்போனால்‌, மணலைப்பார்க்கலும்‌ அதிக 
மாம்‌; ஈரான்‌ விழிக்கும்போது இன்னும்‌ உம்மண்டையில்‌ 
இருக்கிறேன்‌. 

தேவனே, நீர்‌ அன்மார்க்கனை அழித்தீரானால்‌ ஈலமாயிருக்‌ 
கும்‌; இரத்தப்‌ பிரியரே, நீங்கள்‌ என்னைவிட்டு அகன்றுபோங்‌ 
கள்‌. அவர்கள்‌ உம்மைக்குறித்துத்‌ அன்மார்க்கமாய்ப்‌ பேசி 
ரீர்கள்‌; உம்முடைய சத்துருக்கள்‌ உமது நாமத்தை வீணாய்‌ 
வழங்குகிறார்கள்‌. கர்த்தாவே, உம்மைப்‌ பகைக்நறெவர்களை 
நான்‌ பசையாமலும்‌, உமக்கு விரோதமாய்‌ எழும்பு றவர்‌ 
களை அருவருக்காமலும்‌ இருப்பேனோ? முழுப்பகையாய்‌ 
அவர்களைப்‌ பகைச்சிறேன; அவர்களை எனக்குப்‌ பகைஞராக 
எண்ணுநிறேன்‌. தேவனே, என்னை ஆராய்ந்து, என்‌ இருத 
யத்தை அறிந்துகொள்ளும்‌; என்னைச்‌ சோதித்து, என்‌ இந்த 
னைகளை அறிந்துகொள்ளும்‌. வேதனையுண்டாக்கும்‌ வழி. 
என்னிடத்தில்‌ உண்டோ என்று பார்த்து, நித்திய வழியிலே 
என்னை நடத்தும்‌. 


( ௬௧௯: சங்தேம்‌. ) 
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செபம்‌. 


ஆ, பரமபிதாவாகிய கர்த்தாவே! தேவரீருடைய பாத 
படியிலே பணிநறேன்‌. நான்‌ உமக்குக்‌ இழ்ப்படியாத ஈன்‌ 
றிகெட்ட அரோகப்பிள்ளையாய்‌ இருக்கிறேன்‌ என்று அறிக்‌ 
கையிடுகிறேன்‌. என்னைச்‌ சிருஷ்டித்தவரும்‌ காப்பாற்றுகிற 
வருமாயெ உம்மை மறந்தேன்‌. நான்‌ இந்த மண்ணைச்‌ நே 
இக்கிறேன்‌. உமது பிரமாணங்களை மீறினேன்‌. உம்மைவிட்‌ 
டுத்‌ தூரமாய்‌ அன்று தீயவழிகளில்‌ ஈடந்துதிறிக்தேன்‌. என்‌ 
இருதயம்‌ பாவத்தால்‌ கறைப்பட்டிருக்கெறது. இரக்கமுள்ள 
பிதாவே! எண்ணத்தொலையாத என்‌ பாவங்களைத்‌ தாழ்மை 
யாய்‌ அறிக்கையிட்டு உம்மிடத்தில்‌ வர விரும்புகிறேன்‌. தே 
வனே! உமது குமாரனின்நிமித்சம்‌ பாவியாயெ எனக்கு 
இரங்க, என்னை உமது பிள்ளையாக அங்கிகரித்தருளும்‌. நான்‌ 
நல்வழியில்‌ ஈடக்க ஏலாதவனாய்‌ இருக்கிறேன்‌. உமது பரி 
சுத்தஆவி என்‌ உள்ளத்தில்‌ வாசம்பண்ணவும்‌, என்‌ இருதயத்‌ 
திலுள்ள பாவங்களைச்‌ சுத்திகரித்து என்னை நீதியின்‌ பாதை 
யில்‌ நடத்தவும்‌ இருபைபுரியும்‌, 

என்‌ சநரேதிதர்‌ யாவரையும்‌ ஆசீர்வதியும்‌. அவர்கள்‌ மெய்‌ 
யான தேவனாகிய உம்மையும்‌, நீர்‌ அனுப்பின இயேசுதிறிஸ்‌ 
அலையும்‌ அறியும்படி செய்யும்‌. எனக்கும்‌ என்‌ சிகேகிதருச்‌ 
கும்‌ வேண்டிய ஆச£ீர்வாதங்களையும்‌ கர்த்தராகிய இயேசுகிஸ்‌ 
அவின்‌ நிமித்தம்‌ அஅக்கிரகித்தருளும்‌. ஆமென்‌. 
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